Kilka pomystéw w miejsce terapii integracji sensorycznej

Drodzy rodzice,

wykorzystajcie wspdlnie spedzany czas z dzietmi w domu do rozwijania ich
sensomotorycznie. Terapia integracji sensorycznej to nie tylko zajgcia odbywajace si¢
w gabinecie z terapeutg. Zwykte aktywnos$ci dnia codziennego wspaniale rozwing kompetencje
ruchowe, koordynacyjne, czuciowe, wzrokowe, stuchowe, smakowo-wegchowe. Dodatkowo
wzmocnig poczucie sprawstwa, uczg samodzielnos$ci oraz kompetencji spotecznych.

Oto przyktadowe dziatania:

kulinarne

- robienie ,,wesotych kanapek’ ( smarowanie pieczywa, dekorowanie),

- robienie satatek (krojenie réznych produktow, rozrywanie sataty, obieranie jajka ze
skorupki, mieszanie, przyprawianie, wachanie, smakowanie),

- robienie ciast, zup krem (watkowanie, ugniatanie uzywanie blendera recznego_pod kontrola
rodzica),

- nakrywanie do stotu, zanoszenie potraw na stot,

- jedzenie zdrowych trudnych do pogryzienia pokarméw np. seler, orzeszki, skorka od chleba

- picie gestych napojow przez stomke np. koktajli mlecznych, galaretki

porzadkowe

- segregowanie ubran do prania i wrzucanie ich do pralki,

- roztadunek pralki,

- rozwieszanie prania ( przewini¢cie na wlasciwg strong, rozciagnigcie),

- zdejmowanie prania, sktadanie, zwijanie przed wtozeniem do szafy,

- odkurzanie, zamiatanie, wycieranie mopem podtogi, Scieranie kurzu z mebli,
- majsterkowanie z ojcem

zabawy rozwijajace orientacje przestrzeni i planowania ruchu

- pokonywanie zbudowanego wspdlnie toru przeszkod ( z poduszek, krzesta, stotu, itp.)
- zabawy typu podchody, ciepto/zimno, zréb to co ja,

- maszerowanie, skakanie w r6znym tempie i rytmie,

- zabawy zwigzane z kombinacjami klaskania,

- ciuciubabka,

- chodzenie stopa za stopg z oczami otwartymi i zamknigtymi do przodu i do tytu

zabawa w teatr

- ,,zgadnij jakie to zwierzg”

- ,,co nasladuje”

- przedstawienia

- zabawy z mikrofonem, §piewanie,
- tance do muzyki

zabawy dotykowe

- pudetka 1 woreczki z r6zng zawartoscia,

- szukanie ukrytych przedmiotow bez udziatu wzroku w pudetku z materiatami sypkimi np. ryz,
- masaze r6znymi fakturami, ugniatanie, dociskanie,

- zawijanie w koc, bujanie w kocu

a wieczorem

- stuchanie spokojnej muzyki,
- kotysanie

- czytanie ksigzek

Zyczymy radosnej wspolnej zabawy,
Terapeutki Sl



