Przykladowe ¢wiczenia doskonalace motoryke mala i duzg dla dzieci

od 3 do 7 roku zycia.
(FODROWSKA Ewelina, pedagog)

Prezentowane ponizej ¢wiczenia z zakresu motoryki (matej i duzej) maja na celu doskonalenie
poszczegbdlnych czynnosci ruchowych u dzieci, nabywanie przez nie zrgcznosci, wyrabianie

szybkos$ci, zwinnosci i wytrzymatosci.

Bardzo wazne sa zabawy w parach, co pozwala na rozwijanie inwencji tworczej u dzieci, daje
mozliwos¢ samo wyrazenia najpierw siebie, potem sprawdzenia wlasnych mozliwosci i

poréwnania ich z mozliwo$ciami innych dzieci.

Wazne jest, aby po intensywnych ¢wiczeniach gimnastycznych i ruchowych znalazlo sig¢
miejsce na rozluznienie migéni, relaksacje organizmu, uspokojenie i wyciszenie
nagromadzonych emocji. Np. chwila spokojnej muzyki, kilka wdechow i wydechow. Nalezy
zaznaczy¢, ze zaburzenia motoryki malej i duzej czesto wystepuja u dzieci dyslektycznych
czgsto w polaczeniu z zaburzeniami innych funkcji m.in.:

* percepcji wzrokowej,

* percepcji stuchowe;,

* funkcji jezykowych,

* integracji w/w procesow,

* pamigeci stuchowej, wzrokowej, ruchowe;,

* lateralizaciji,

* orientacji w schemacie ciala, kierunkach 1 przestrzeni

Sprawno$¢ motoryczna to umiej¢tnosci wymagajace bardzo precyzyjnej koordynacji (np.
postugiwanie si¢ sztu¢cami, jazda na rowerze, gra w pitke). Nie ksztaltujg si¢ one w wyniku

samego procesu dojrzewania, lecz muszg zosta¢ wyuczone.

Najwazniejsze wskazania w przypadku niezre¢cznosci ruchowe;j:

* zachgcanie dzieci do brania udziatu w zabawach ruchowych;

* umozliwienie uprawiania sportow.



Dlatego tak istotne sa wszelkiego rodzaju ¢wiczenia motoryki duzej i malej? Dzieki nim
dziecko staje si¢ sprawniejsze manualnie, ruchowo, a tym samym nie odczuwa lub odczuwa
znacznie mniejsze zme¢czenie podczas pisania. Pismo jest czytelniejsze i estetyczniejsze. Warto
podkresli¢, ze zabawy z dzieckiem nie powinny trwa¢ dtuzej niz 15-30 minut oraz, ze powinny

mie¢ charakter zabawy, mile 1 wspdlnie spedzonego czasu, nie za$ przymusu czy kary.

Przykladowe ¢wiczenia motoryki malej:

* swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami §wiecowymi,

pastelami,

* nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez rdzne rzeczy i

otwory,

* wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny,

* zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie siedzi) przy

stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci, zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach

do malowania,

* kalkowanie obrazkow, obrysowywanie szablonow,

* wykonywanie drobnych ruchow palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa, idzie
kominiarz po drabinie, na§ladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu padajacego
deszczu,

* modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkow;

p6zniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter,

* stemplowanie i kolorowanie,

* wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

* rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkéw,

* zgniatanie kartki papieru jedng reka w mata kulke,

* przyszywanie guzikow, szycie prostymi Sciegami,

* krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego, wokot siebie obu

palcow,

* ¢wiczenia dloni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania, zamykania,

Sciskanie piteczek, zwijanie palcami chusteczek, apaszek,

* rysowanie patykiem po ziemi,

* faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianow.

Cele ¢wiczen motoryki malej:



* doskonalenie umiejetnos$ci napinania mi¢$ni i rozluzniania napigcia mi¢sniowego, stworzenie
okazji do kontrolowania napigcia oraz opanowania proceséw pobudzania i hamowania;

* doskonalenie ptynnos$ci i swobody ruchow nadgarstka, przedramienia i ramienia;

tworzenie nawyku rysowania 1 malowania form kulistych w kierunku przeciwnym do ruchow
wskazowek zegara — w lewg strong;

 tworzenie nawyku rozpoczynania ruchu od prawej do lewej strony podczas uktadania,

rysowania, malowania.

Propozycje aktywnosci rozwijajacych motoryke malg i stymulujacych zmyst dotyku.

1. Chwytanie oburacz - turlanie pitki do dziecka podczas zaje¢ na podtodze, ale takze przy
stoliku. Chwytanie balonika umieszczonego na sznurku.

2. Chwytanie przedmiotow cala dlonig — stworzmy ciekawg baze do manipulacji, sktadajaca
si¢ z roznych pojemnikéw (np.: plastikowe pojemniki po jogurtach), kubeczkow
jednorazowych, stoiczkéw. Wypetnijmy je roznymi materiatami naturalnymi. Dajmy dziecku
szans¢ odczu¢ wilasng site podczas podnoszenia np. butelek z woda. Dostepne kubki
przedszkolne stanowig tylko jedng z mozliwych form. Sita chwytu w przypadku kazdego z tych
pojemnikow musi by¢ inna. Mozna takze chwyta¢ rakietki lub pateczki piankowe, a takze
sznurki roznej dtugosci, do ktorych przywiazane sg przedmioty i ciggna¢ je za sobg. Warto
zaopatrzy¢ si¢ takze w rozne zabawki drewniane do pchania i ciggnigcia za sobg. Roznicowanie
wymaga doswiadczania 1 eksperymentowania, do ktoérego zachgcam przy wykorzystaniu
r6éznego rodzaju mas plastycznych, ktore omoéwione zostaly ponize;.

3. Bezposrednio z tym punktem wigze si¢ odkrecanie i zakrecanie sloikow (np. nakretek od
pasty), otwieranie 1 zamykanie pojemnikdw oraz pudetek. Najlatwiej osiggngé ten cel w
zabawie, gdy dziecko ma wtasng motywacje, by dosta¢ si¢ do ukrytych skarbéw. Mozna takze
nala¢ wode do kubka i przelewac ja z mniejszego do wiekszego.

4. Wzmacnianie nadgarstka mozemy osiggna¢ poprzez chwytanie i manipulowanie
kolorowymi chustkami i szarfami, np. poprzez zataczanie kotek w powietrzu, malowanie
»leniwej 6semki” Dennisona, fal czy zwijanie chusteczki w §limaka. Z kolei do ¢wiczen
rozmachowych na duzym formacie mozemy zaliczy¢ zamalowywanie duzej kartki grubym
pedzlem i stopniowe zmniejszanie rozmiardw (pedzla i kartki). Warto takze stwarza¢ okazje do
malowania na stojaco bez ograniczania ruchéw rgk, malowania kredg na tablicy oraz na
chodniku itp. Szczegolnie atrakcyjne s3 malowanki — niespodzianki, wdrazajace do malowania
od lewej do prawej strony kartki. Przygotowany wczesniej przez nauczyciela wzor wykonany

swiecg dajemy do zamalowania farbg rozcienczong woda. Niesamowita jest przyjemnosé¢



obserwowania zaskoczenia na twarzy dziecka. Bardzo czgsto dziecko samo pragnie stworzy¢
niewidzialny rysunek, dlatego przygotujmy $wiece. Dziecko, bawigc si¢ nowa technika
rysowania, jednocze$nie ¢wiczy nacisk, bowiem $wieca wymaga duzej sity nacisku na kartke.
5. Roznicowanie konsystencji — mozemy wykorzysta¢ przy tym zadaniu udziat dzieci podczas
przygotowywania masy solnej. Rozpoczynamy od stymulacji sypka maka, nastepnie wlewamy
sporo wody, tak by dziecko pobawilo si¢ w kleistej konsystencji. Dosypujac wigcej maki
zmienia¢ si¢ bedzie konsystencja, a uzycie oleju zapewni dodatkowe wrazenia dotykowe.
Zabawe masg solng mozna wzbogaci¢, umieszczajac w niej nasiona fasoli, grochu, przypraw i
barwnikoéw do ciast. Dodatkowg korzyscig moze by¢ ¢wiczenie chwytu trzech palcow reki
piszacej (kciuk, wskazujacy,srodkowy) podczas ,,0oczyszczania” ciasta. Mozna zacheci¢ do
przygotowania medali w postaci ciasta i stworzenia kompozycji z wykorzystaniem réznych
materialow naturalnych.

6. Ciekawa konsystencje majg takze farby zaprojektowane do stymulacji. Interesujacg zabawe
stworzymy dziecku, proponujac mu tworzenie ,,obrazéw” z wykorzystaniem metody
malowania palcami po duzych plaszczyznach. Jesli do farb dotagczymy ziarenka piasku, to
zapewnimy dzieciom dodatkowg stymulacje czuciowa.

7. Cwiczenie precyzji ruchéw, przy udziale wzroku — bardzo prostym ¢wiczeniem jest
rozcigganie plasteliny na kartce. Dziecko musi wlozy¢ odpowiedni nacisk i wykonaé ruch w
dowolnym kierunku. Inng atrakcyjng zabawa bedzie pozostawianie §ladu palca na talerzykach
wysypanych piaskiem lub solg badZz przenoszenie na tyzeczkach czy nabieranie na tyzke
r6znych materialow.

8. Dzieci mlodsze czerpia ogromng przyjemnos¢ z zostawiania po sobie $ladu za pomoca
kredek, ale potrzebujg takze opanowania umiejetnosci zatrzymania procesu tworczego.
Doskonalenie procesdw ,hamowania” mozna osiagnag¢ z wykorzystaniem zabaw z
reagowaniem na sygnaly umowne, np. stop, pauza w muzyce. Malujac warto stosowac ksztalty
kuliste, gdyz w ten sposob ksztattujemy nawyk kierunku w lewg strong, przeciwnie do ruchu
wskazdéwek zegara.

9. Laczenie elementow — zachgcam do wykorzystania w tym ¢wiczeniu matych stempli, np.
gwiazdek. Zadaniem dziecka bedzie potaczenie elementdw w pary, w trojki lub w czworki linig
prosta. Mozna zachgci¢ dziecko do taczenia punktow, tak by powstata sie¢ pajaka. Dla
starszych dzieci duza atrakcyjne s3 zabawy w laczenie ponumerowanych punktéw i
sprawdzanie, co powstato. Ciekawym urozmaiceniem moze by¢ takze rysowanie falistych linii
i nakladanie na nie sznureczka (mozna wykorzysta¢ welng), odtwarzajac ten ksztalt z

dodatkowym utrwaleniem przez przypigcie pinezkami. Mozna takze rysowa¢ kreski krotkie



pionowe i poziome, dtugie linie — od lewej do prawej i z gory na dot oraz faliste ksztalty, uko$ne
lub kropkowanie.
10. Zabawy paluszkowe — polegaja na wyodrebnianiu poszczegolnych palcow, dotykaniu
kciukiem do kciuka i tworzeniu koszyka ze splecionych dtoni.
11. Réznicowanie napiecia miesniowego — zabawy masami plastycznymi: modelina, glina,
masa papierowa, plastelina, masa solna; papieroplastyka. Cwiczenie polega na formowaniu
waltkéw 1 toczeniu kulek. Mozna np. zwija¢ wateczki w §limaka, odtwarza¢ wateczkiem
narysowanego ksztaltu falujacego, a takze cig¢ plastikowym nozykiem wateczki na kawatki.
Warto réwniez zastosowac terapi¢ reki z wykorzystaniem zwyktych dziurkaczy oraz z wzorami
atrakcyjnymi dla dzieci.
12. Cwiczenie chwytu pesetkowego — gra na flecie, zabawy na niby z kredka, zastepujaca flet.
Malowanie kigbkiem waty, zdejmowanie klamerek i przypinanie prac na sznurku (np. przy
organizacji). Warto zaopatrzy¢ si¢ w foli¢ babelkowa zabezpieczajaca przedmioty — dziecko
¢wiczy chwyt pesetkowy i ma jednoczesnie wiele radosci, kiedy kolejne babelki pgkaja pod
naciskiem palcéw. Atrakcyjne dla dzieci jest takze tworzenie kompozycji z gotowych naklejek,
a takze wypychanie drobnych elementdw, darcie papieru na paski, na mate kawatki, sktadanie
kartki i stosowanie techniki origami.
13. Wycinanie nozyczkami jest umiejetnoscia zlozona — warto na samym poczatku
opanowac umiejetnos¢ trzymania kciuka do gory w postaci zabawy ,,jest ok”. Wczesniej nalezy
wyjasni¢ znaczenie tego gestu, a nast¢pnie pilnowac, by dziecko trzymalo nozyczki kciukiem
do gory. Wiele nawykow powstaje na samym poczatku dziatania, a potem trudno je zmienic.
Zabawy z przypinaniem klamerek do ubran pozwolg dziecku utrwali¢ ruch miedzy palcem
wskazujacym a kciukiem 1 zachgci do wykorzystania sity poprzez np. wycinanie paskow
papieru, krepiny, sznurka czy welny. Zachgecam szczegodlnie do tworzenia kolazy z
wykorzystaniem kolorowych gazet, ale takze katalogéw (np. przysylanych przez firmy
produkujace zabawki dydaktyczne dla dzieci).
14. Cwiczenie pamieci ruchu— niezwykle istotne jest przygotowanie dziecka do
zapamigtywania:
% nasladownictwo prostych ruchéw np.: dloni. Zabawa typu: ,,Zréb tak jak ja”, (mozna
klasna¢ w dlonie, pogtaska¢ policzek, podrapac si¢ w czoto itp.);
% nasladowanie sekwencji ruchow, np.: Ty stuknij, ja klasne w dtonie. Ty ustaw klocek,
ja postawie klocek. Nastgpnie mozna dzieciom zaproponowaé zabawe w parach;

R/

¢ pogrubianie narysowanych przez nauczyciela prostych linii, ksztaltow;



¢ naprzemienne rysowanie prostych znakow graficznych (np.: Ja kreske — ty kotko, ja na
czerwono — ty na zielono). W przypadku dzieci starszych rysowanie kwadratéw i
prostokatdéw (np. ja poziomo — ty pionowo, ja dluga kreska — ty krotka kreska);

¢ samodzielne tworzenie sekwencji ruchow — rytmy;

% rysowanie wedlug instrukcji (mozna wykorzysta¢t np. Rysowane wierszyki).

Nasladownictwo prostych schematow, np.: jak narysowac krokodyla, schemat postaci.

15. Cwiczenie wyobrazania sobie ruchu — zabawa w slalom z wykorzystaniem np. kregli, a
nastepnie przeniesienie ruchu na kartke — rysowanie szlaczkéw falistych, zapamigtywanie
sekwencji ruchow — rytmy.

16. Malowanie i rysowanie — domalowywanie brakujacych elementow pozwala dziecku
osiggnac tatwy sukces i rozwija wyobrazni¢ przedmiotow. Zamalowywanie prostych rysunkow
konturowych pastelami suchymi, olejnymi lub flamastrami — pozwala z kolei eksperymentowac
z sitg nacisku na kartke.

17. Rozpoznawanie dotykiem podstawowych przedmiotéw — zabawa ,,Zaczarowany worek”
wymaga kilku etapéw wprowadzania, czyli zastosowania zasady stopniowania trudnosci.
Nalezy pamigta¢ o odpowiednim przygotowaniu dziecka, ze wzgledu na to, ze trudnosci
zwigzane ze zgadywaniem przez dziecko, co to za przedmiot moga spowodowac jego niechegc
do podejmowania podobnych prob w przysztosci. Sukces za§ utwierdzi je w przekonaniu, ze
zabawa jest atrakcyjna. Zwigkszy si¢ prawdopodobienstwo duzej motywacji przy kolejnych
probach.

v Poznanie przedmiotu réznymi zmystami (atrakcyjne jest wykorzystanie np. owocow),
pomoc w postugiwaniu si¢ okresleniami w odpowiedzi na pytanie: Jakie to jest?
(ukierunkowywanie wrazen).  Zach¢cam do wykorzystania wielu zmystow:
upuszczenie 1 shuchanie dzwieku, potrzasanie, wachanie, smakowanie jezykiem,
dotykanie policzka, by sprawdzi¢ temperaturg, wielko$¢ (np. czy miesci si¢ w dtoni),
gladkos¢ lub chropowatos¢, wyczuwanie wagi, migkkos¢ — twardos¢.

v' Poréwnywanie dwoch poznanych wezesniej polisensorycznie przedmiotdow.

<\

Bezposrednio z tym punktem mozemy potaczy¢ roznicowanie termicznych.

v Ciekawe wrazenia dotykowe otrzymamy wsypujac lekko rozmrozony groszek do
plastikowej butelki i lekko uprazong kaszg. Produkty te moga zostaé potem
bezposrednio spozytkowane do przygotowywania obiadu.

18. Zabawy konstrukcyjne, manipulowanie przedmiotami przy udziale wzroku

e Ukladanie szeregu z klockoéw, budowanie muroéw, pigtrzenie w postaci wiezy klockami

szesciokatnymi, walcami, prostopadlo$cianami. Zabawy typu — doktadanie elementow,



zmuszaja do obserwacji oraz myslenia. Obserwacja 1 nasladowanie utozenia klockow
pozwala nauczy¢ si¢ czego$ nowego (gotowos¢ do uczenia si¢ przez nasladownictwo).
Ustawianie klockow rownolegle i prostopadle do siebie uczy planowania prostych
ruchéw dtoni.

Laczenie elementow w cato$¢. Poznanie wtasciwosci klockow, dopasowywanie ich do

siebie.



