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Cwiczenia emisji gtosu
w terapii jakania

Forma

Gloska

Etap terapii logopedyczne|
Przedzial wiekowy

Czas frwania

Cele

Prewadzgey

Matenaly pomocnicze

tekst: Hanna Gluchowska

indywidualne éwiczenia logopedyczne:

¢wiczenia fonacyjne na samogtoskach .......oeeeveeeoivi 2
1 CWICZENIA FEZOMANSU 11vvvriieseee it ee e e e 9
» ¢wiczenia miekkiego startu Mowy .........oooovveeeieiieeee 16
¢wiczenia wydtuzajgce faze wydechowq .....ocoveeeeecvneiiiii 20
¢wiczenia gtosowe ze zmiang wysokosci dzwieku......o........... 25

etap wstepny

5-8 lat

wedtug uznania logopedy
1 ksztattowanie wiaéciwego toru oddechowego
' koordynowanie pracy ukfadu oddechowego, fonacyjnego
i artykulacyjnego
logopeda

Migkkie nastawienie gtosowe i wykorzystanie rezonatoréw

Istotny jest sposdb rozpoczynania fonacji, czyli nastawienie gtosowe. Wyksztatcenie
migkkiego sposobu rozpoczynania fonacii jest zadaniem priorytetowym w nauce po-
prawne] emisji gtosu. Podczas ¢wiczeh nalezy zadbaé o delikatne zwieranie sie narzg-
déw artykulacyjnych oraz zgranie momentu rozpoczecia fonacji z poczgtkiem wydechu.

Centralnym zagadnieniem w nauce poprawnej emisji jest praca nad rezonansem,
tj. pobudzaniem i wykorzystywaniem wszystkich rezonatoréw i komér rezonansowych.
W zaleznodci od przestrzeni rezonujgeych wyrézniamy rezonans piersiowy i gtowowy.
Potqczenie obu rezonanséw: piersiowego i glowowego, daje nam dzwigk petnowarto-

sciowy.

Aby emisja gtosu byta prawidtowa, trzeba zadbaé o rezonans gtowowy, to zZnaczy otwo-
rzy¢ aparat glosowy i ustawi¢ poszezegdlne jego elementy w taki sposéb, aby wzmocnié
fale gtosowq w rezonatorach nasady. Rezonans gtowowy pojawia sie w fonacji, gdy
krtar i gardfo sq rozluznione, jezyk jest utozony swobodnie, zuchwa luzno opuszczona,
a podniebienie migkkie pozostaje napiete.
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Cwiczenia fonacyjne na samogtoskach

indywidualne karty éwiczen logopedycznych:
w Syrena alarmowa

w Strumyki

w Szeptem, pdtgtosem, gtosno

w Spiralka |

w Spiralka Il

w Ktadki samogfoskowe

efap wstepny

5-8 lat (

5 minut na kazdg karte

u rozgrzewka strun gtosowych
= uruchomienie rezonatoréw

= otwieranie kanatu gfosowego
® poprawa nosnosci gfosu

logopeda

gLzorn
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Syrena alarmowa

.47 Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato na wydechu gtoske [o]. Brzmienie ma by¢ luzne,

tak jak brzmi syrena alarmowa. Dziecko wymawia kolejno: oooooooo, aaaaaaaaa

...........

r

Pokaz, jaki odgtos wydaje syrena wozu strazackiego. Pokoloruj
rysunek.

000000000 adaaaaaaa

geeeeeeeee Uuuuuuuuuu

T YYYYYYYYYYY
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Strumyki

¥ Logopeda prosi dziecko, aby na wydechu wymawiato potgczenia samogtosek legato,

"D czyli plynnie, bez przerwy, tak jak ptynie strumyk.

‘1. Postaraj sie wyméwié potgczenia samogtosek ptynnie, tak jak ptynie
strumyk. Pokoloruj rysunek.
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Szeptem, pétgtosem, gtosno

Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato ciqgi samogtosek najpierw szeptem, a potem
- pétgtosem i gtosno.

1. Wymawiaj ciqgi samogtosek najpierw szeptem, potem pétgtosem,
a na koncu gtosno.

aoeuly
aoeuly

aoeuly
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Spiralka I

/7 Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato pary samogtoskowe: ao, ae, au, ai, ay i jed-

noczeénie wodzifo palcem od $rodka spirali na zewngtrz.

(. Potéz palec érodkowy w érodku spirali i przesuwaj go w kierunku

wskazanym przez strzatke. Wymawiaj jednoczeénie samogtoski:
ao, ae, au, ai, ay.

gLeorn
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Spiralka IT

' Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato pare samogtosek ui i jednoczeénie wodzito

' palcem od zewngtrz do $rodka spirali.

Potéz palec $rodkowy na koncu spirali i przesuwaj go w kierunku
wskazanym przez strzatke. Wymawiaj jednoczesnie samogtoski ui.
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Ktadki samogtoskowe

7 Logopeda prosi dziecko, by wymawiato samogtoski legato (ptynnie, czyli tak, jakby ptyngt
strumyk). Dziecko moze sobie pomaga¢, wodzqc palcem po konturze strumyka.

1. Wymawiaj samogtoski ptynnie, tak jakby ptyngt strumyk. Podczas
tego ¢wiczenia mozesz jednoczes$nie wodzi¢ palcem po strumyku.

aeiouy
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Cwiczenia rezonansu

Forma

Gloska

Etap terapii logopedyczne|
Przedziat wiekowy

Czas trwania

Cele

Prowadzgey

Materialy pomocnicze

W tych éwiczeniach wypowiadamy samogtoski w sylabach, ktére mozna wydtuzaé.
Zaczynamy od sylab z gtoskq [m], dzieki temu bedziemy ksztattowaé migkkie nastawie-

indywidualne karty éwiczen logopedycznych:

» Mruczanka
1 Wolno, szybko
w Slizgawka
u Sylabowe akcenty
® Zabawa w skandowanie
m Niania niesie nici

etap wstepny

5-8 lat

5 minut na kazdq karte

n ksztaltowanie miekkiege nastawienia gfosowego

® ¢éwiczenie rezonansu glosowego

1 Ewiczenie tempa mowy

w ¢wiczenie prawidtowego akcentowania
éwiczenie plynnego mowienia/czytania

logopeda

nie gtosowe i wykonywaé éwiczenia rezonansu gtosowego.

Dla odczucia rezonansu glowowego duze znaczenie majq: przednia i tylna czeéé podnie-
bienia twardego, podniebienie miekkie, kosci policzkowe i kodci nosa, ktére sg miejscem
najlepszego wybrzmiewania dzwieku. Nazywa sie to maskq. W pracy nad prawidtowq
emisjq wazne jest nauczenie dziecka kierowania dzwieku wiasnie na maske’.

Do éwiczen wykorzystujemy mormorando. Nalezy zadbaé o to, aby zuchwa byta opusz-
czona jok przy ziewaniu, koniec jezyka ma by¢ utozony przy dolnych siekaczach, a wargi
powinny by¢ ztgczone, ale nie napiete. Nalezy réwniez uwazad, by nie pojawito sie na-

piecie miesni szyi i zuchwy. Dzwiek powinien by¢ stabilny.

' B. Tarasiewicz, Méwie i $piewam swiodomie, Universitas, Krakdw 2006.
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Mruczanka

Logopeda i dziecko stojg w lekkim rozkroku. Jedna reka spoczywa na brzuchu, druga
na klatce piersiowej. Logopeda prosi dziecko, aby zrobito wdech nosem i wstrzymato na
chwilg powietrze. W czasie wydechu dziecko mruczy delikatnie mmmmmm, az poczuje
taskotanie wargi. Logopeda zwraca uwage dziecka na to, aby dzwiek ,wedrowat” coraz
wyzej, az do czubka gtowy. Dla lepszego odczucia dziecko moze potozyé diori na czubku
gtowy, w tym czasie powinno prébowaé wyobrazié sobie, jak dzwigk mmm wspina sie
do dtoni i prébuje jg potaskotad.

"I Wez gfebokiwdech, podczas wydechu mrucz delikatnie mmmmmmm,
az poczujesz taskotanie wargi.

e
£
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Wolno, szybko

Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato na zmiane - bardzo wolno i bardzo szybko

'S _ podane sylaby:

# wolne tempo: mmuumm, mmuumm, mmuumm, mmuumm;
e szybkie tempo: mum;
@ staccafo: mum, mum, mum, mum, mum, mum.

mMMmMuuUmm mmuumm
mMmMmuumm mmuumm

szybkie
tempo

MuMm mum mum
mMmum mum mum




Slizgawka

M40 Dziecko siada wygodnie na krzesle. Nalezy zadbad o whasciwg pozycie: plecy wyprosto-

wane, glowa swobodna (mozna rozluznic¢ szyje, poruszajqce lekko gtowq na boki), stopy
na podtodze. Dziecko bierze wdech, na wydechu wymawia potgczenia samogtosek ze
spodtgtoskami m i n. Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato sylaby ptynnie, tak jakby
slizgato sie po tafli lodu.

. Wyméw ptynnie podane ponizej sylaby.

ma me mi mo mu
Nna ne ni no nu
niad nie nil NIo nNiu
mam mem mim
mom mum

mMmama meme mimi
Momo mumu

——— Jgkanie i&ﬁ!

£Lzovn
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Sylabowe akcenty

\:47 Logopeda prosi dziecko, aby wymawiato wyrazy, akcentujqc co drugg sylabe, a nastep-
' nie co czwartq sylabe.

™y

1. Wymdw ptynnie podane ponizej wyrazy, starajqc sie zaakcentowaé
zaznaczone sylaby.

mMama mamd mamd

mamamamad mamamama

:  Mmamamamad
nana nand nana
nananand nananand
nananana
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Zabawa w skandowanie

Dziecko odczytuje fragment wiersza Telewizor, skandujgc wersy z przesadnym naciskiem
na sylaby akcentowane.

Przeczyta| wiersz, skandujqgc go. Zwréé uwage, by poprawnie za-
akcentowaé wyréznione sylaby.

Te-le-wi-zor wezes-nym ran-kiem
Scho-wat gto-we za fi-ran-ke

Jak pan mo-ze pa-nie te-le-wi-zo-rze?!
O-bu-rzy-to to pi-le-ta:

— To do ki-tu jest ro-bo-tal

— Jak pan mo-ze pa-nie te-le-wi-zo-rze?!

gLeorn

Mag-ne-to-wid jak nie wrzas-nie:

— Nic mi te-raz po te] tas-miel!

— Jak pan moze pa-nie te-le-wi-zo-rze!
[...]

Te-le-wi-zor za-wsty-dzo-ny

Ca-ty zro-bit sie zie-lo-ny.

po czym si-ny i sta-lo-wy.

| za-wro-téw do-stat gto-wy

I za-wro-téw do-stat glto-wy.

Telewizor [w:] B. Broszkiewicz, I. Jarek, Teatr szkolny, cz. 2. Akcent, infonacja, intencja, Wroctaw 2004.
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Niania niesie nici

Logopeda prosi dziecko, by powtarzato lub samodzielnie przeczytato zdania. Dziecko

' bierze wdech, opuszcza zuchwe, kieruje dzwiek na maske i wypowiada zdania.

"I Przeczytaj zdania. Pamietaj, by prawidtowo oddychaé.
Niania niesie nici Ninie.
Moja mita mama miata mimozy.

Pojedziemy na Pomorze, moze ono
nam pomoze. Jak Pomorze nie
pomoze, to pomoze moze morze!

Moje mite mate. Mite moje mate.
Mate moje mite.
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Cwiczenia miekkiego startu mowy

Forma

Gloska
Etap terapii logopedyczne)
Przedziat wickowy

Czas trwania

Cele

Prowadzgey

Materialy pomocnicze

indywidualne karty éwiczen logopedycznych:
w Sylaby parkotki

Wydtuzone wyrazy
i Pstrokate patyczki

etap wstepny

5-8 lat

5 minut na kazdq karte

= éwiczenie delikatnego zwarcia narzqddéw mowy
» éwiczenie miekkiego startu mowy
zmniejszanie napiecia miesni narzgddw mowy
¢wiczenie wydtuzania samogtosek

logopeda

U oséb jgkajgcych sie najczesciej pojawiajg sie bloki przy prébie wymowy spdtgtosek
zwarto-wybuchowych: [p, b] — zwarcie warg, [t, d] — zwarcie czubka jezyka z tylng $ciang
gérnych siekaczy, [k, g] — zwarcie tylnej czesci jgzyka z podniebieniem migkkim. Ko-
nieczne jest nauczenie dziecka techniki miekkiego startu mowy. Cwiczy sie bardzo deli-
katne zwarcia narzgddéw mowy przy wymawianiu wymienionych gtosek, dzieki czemu
zmniejsza sie napiecie mieéni warg, jezyka i podniebienia migkkiego. Samogtoski wy-
stepujqce po tych spétgtoskach powinny by¢ nieco przeciggane. Cwiczenia miekkiego
startu wykonuje sie w sylabach, wyrazach, frazach i zdaniach.

16

gLeorn
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Sylaby parkotki

" Logopeda wyjasnia dziecku, ze samochdd parkotek prébuje ruszyé z miejsca, dfawi sie,

charczy, prycha. Dziecko nasladuje dzwigki, wymawiajqc sylaby z wydtuzaniem samo-
gtosek: paaa, paaa, paaa; pooo, pooo, pooo; puuu, puuu, puuy; PYYY: PYYY: PYYY;
peee, peee, peee.

“I. Naéladuj dzwigki, ktére wydaje samochodzik parkotek. Pamietaj
o wydtuzaniu samogtosek.

paaa
POOO

pPUUU

PYYY

peee

17
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Wydtuzone wyrazy

,./7 Logopeda prosi dziecko o wymawianie wyrazéw z wydtuzaniem samogtosek.

18

1. Przeczytaj wyrazy, wydtuzajgc zaznaczone samogtoski.

paaan, paaalto, paaantofel, praaaca

pooot, pooole, pooodtoga, prooostokqgt

peeerz, peeestka, peeeleryna, preeemiera

puuuch, puuuder, puuudetko, pluuuskwa

piiisk, piiitka, piiiramida, piiisanka

pYYY!, pyyyton, pyyytajnik, patyyyczek

eLzoyn
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Pstrokate patyczki

..#7 Logopeda prosi dziecko, by wymawiato frazy z wydtuzaniem samogtosek. Zdanie nalezy
" utrwalaé w dwojaki sposéb: na jednym wydechu z krétkimi, dwusekundowymi przerwami

miedzy frazami oraz na jednym wydechu bez przerw miedzy frazami.

\. Przeczytaj podane frazy i zdanie z wydtuzaniem zaznaczonych
samogtosek.

pooomnik poooety

puuuste puuudetko

poooranne paaantofle

pieeekne peeerty

Paaan Pioootrek/ poookazat piiilnemu/
Paaawlowi Peeekalskiemu/ puuudeteczko

pieeeknych/ pstroookatych paaatyczkdw.

19
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Cwiczenia wydtuzajace faze wydechowq,

indywidualne karty éwiczen logopedycznych:
w lle zmiesci sie wroné

w Sklejone wyrazy

w Zdania na §lizgawce

w Wyliczanki

etap wstepny

5-8 lat

5 minut na kazdg karte (

m ¢wiczenia oddechowe

w cwiczenie tempa mowy

m ¢wiczenie wydiuzania fozy wydechowej
= dwiczenia gtosowe

m Cwiczenie rytmu mowy

logopeda

gLeorn
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Ile zmiesci sie wron?

.47 Logopeda prosi dziecko, aby wyobrazito sobie wrony siedzgce na drzewie i sprébowato je

policzyé. Dziecko nabiera powietrza i na wydechu liczy wrony: Jedna wrona bez ogona,
druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona itd.

. Wez gteboki oddech, na wydechu powiedz rymowanke: Jedna wrona
bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona itd.

— O~
K —

ra ™ o

21
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Skle jone wyrazy

Logopeda prosi dziecko, aby odczytato wyrazy na jednym wydechu. W trakcie éwiczenia

© dziecko powinno starad sig utrzymad gtos na jednym poziomie. Wazne, by dziecko nie

22

prébowato za wszelkg ceng odezytac wszystkich wyrazéw w wersie. Jeéli dziecku brakuje
powietrza, to nalezy spokojnie przerwaé fonacjg. Dziecko moze wspomagaé sie ruchem
palcdw, wystukujge rytm palcami o uda, lub tez ruchem dfoni, krelgc w powietrzu dsemki.

. Przeczyta] wyrazy na jednym wydechu. Mozesz sie wspomagad

ruchem palcéw lub dtoni.

pal, pas, pech, pyt, pot, puch, typ,
pop, lep, skop, trop, stup, bak, bat,

oek, byt, bok, bon, buk

oaobaby, bobas, babuling,
pobudowad

tramwayj, trapez, troche, trunek,
trgba, tratwa, trener

mapa, masa, maska, mama,
masto, magia, malarz, matpa,
marchew, meta, mewa

metal, meble, mydto, mycie, milg,
mowa, morze, mucha

e —
—_—
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Zdania na Slizgawce

dzito dzwiek na jednej wysokosci i méwito plynnie, tak jakby $lizgato sie na tafli lodu.

.47 Logopeda prosi dziecko, aby odczytato zdania. Zwraca uwage na to, by dziecko prowa-

. Przeczyta| zdania. Pamietaj, by czytaé zdania na jednej wysokoici

dzwieku, czyli tak, jakbyé sis dlizgat ne lodowisku.
Mama Marka ma maszyne.
Przed domem rosng malwy.
Nad morzem |est zimno.
Pod mostem mknie motoréwka.
Samochéd ma mocne hamulce.

Marysia maluje motylki.

23
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Wyliczanki

Dziecko odczytuje wyliczanke. Moze sig wspomagad ruchem dfoni. Korzystne jest takze
mowienie, gdy dton lezy na stole. Dziecko nabiera powietrza i unosi kciuk do géry, po-
czqgtek fonacji zbiega sie z opuszczeniem kciuka i delikatnym uderzeniem nim o blat sto-
lika, dalsze méwienie zsynchronizowane jest z delikatnym wystukiwaniem rytmu dtonig
o blat stolika. Gdy dziecku brakuje powietrza, bierze kolejny wdech i jednoczeénie unosi
kciuk, a nastepnie wystukuje rytm?.

Powiedz na jednym wydechu najpierw dni tygodnia, a potem nazwy
dwunastu miesiecy.

poniedziatek, wtorek, $roda,
czwartek, pigtek, sobota, niedziela

styczen, luty, marzec, kwiecier, maj,
czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien,
pazdziernik, listopad, grudzien

2 Inspiraciq do powstania tego ¢wiczenia byta metoda przedstawiona przez K. Szamburskiego podczas szkolenia Istota
i terapia jgkania.

24 pia logopedyczna,

gLeorn
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Cwiczenia gtosowe ze zmiang,
wysokosci dzwieku

indywidualne karty éwiczen logopedycznych:
® Karetka

w Zjazdy narciarzy

w Wijazdy i zjazdy

m Kolejka gérska

= Same samogfoski

etap wstepny

5-8 lat

5 minut na kazdg karte

» éwiczenia oddechowe

= ¢wiczenie wysokosdci glosu

= ¢wiczenie wydtuzania samogtosek

w ¢wiczenie akcentu wyrazowego i zdaniowego
w ¢wiczenie infenacii

logopeda

-

Terapia logopedyczna, www.raabe.com.pl
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Karetka

Logopeda prosi dziecko, aby nasladowato odgtos karetki. Fonacje nalezy rozpoczqgé
niskim dzwigkiem vuuv, ale w rejestrze najlepszym dla dziecka, nastepnie karetka pod-
jezdza pod gore, a potem z niej zjezdza. Podczas tego éwiczenia nie przerywa sie fonacji,
dziecko wymawia gtoske na jednym wydechu.

\. Pokaz, jaki odgtos wydaje karetka. Sprébuj nasladowaé dzwiek
karetki, ktéra wjezdza pod gére, a nastepnie pokaz, jaki odgtos
stychad, gdy karetka zjezdza z géry. Pokoloruj rysunek.

Uuuuuuu Uuuuuu

@+

26 lerapia logopedyczna, www.raabe.com.pl
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Zjazdy narciarzy

Logopeda prosi dziecko, by wymawiato sylaby ze zmiang wysokoéci dzwieku. Cwiczenie

" nalezy rozpoczgé od dzwigku wysokiego i przej$¢ do dzwieku niskiego (tak jakby nar-

ciarz zjezdzat ze stoku).

1. Wyobraz sobie, ze jeste$ narciarzem i chcesz zjechaé z wielkiej
gory. Wymdw podane sylaby, dzwiek powinien byé najpierw wysoki
(jeste$ na gérze), a potem niski (jestes na dole).

mo me mi mo mu

i

27



Wjazdy i zjazdy

.47 Logopeda prosi dziecko, by powtérzyto lub przeczytato zdania ze zmiang wysokosci

dzwieku.

. Wyobraz sobie, ze dzwiek opada i sie wznosi. Nastepnie przeczytaj
zdania, tak jokby dzwieki wznosity sie i opadaty.

A, a, a — ale mata Maja.
E, e, e — e|, nie |[estem pewien.

, i, 1 —ile to kosztuje?

gLzorn

O, o, o — o, to jest zoo.

U, u, u — tu musimy kupic.




et

Kolejka gdrska

7 Logopeda prosi dziecko, by powtérzyto sylaby, bawigc sie dzwiekiem. Nalezy zmieniaé
~ wysoko$¢ dzwiekdw tak, jokby jechato sie kolejkg gérska.

t. Wiesz, jak jedzie kolejka gdérska? Przeczytaj sylaby tak, jakby sie
jechato kolejkq, czyli dzwiek wydawany przez ciebie powinien raz
opadaé, a raz sie wznosic.
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Same samogtoski

47 Logopeda prosi dziecko, by przeczytato tylko samogtoski, tqczqce je ptynnie (legato).

30

Nalezy stopniowo przyspieszy¢ tempo czytania, ale bez zmiany wysokoéci diwieku.
Dziecko powinno zachowaé to samo natezenie glosu oroz jednakowg wysokoéé dzwieku.
W rezultacie dziecko powinno czytad tekst samogtoskami, uwzgledniajgc prozodyczne
cechy mowy. Dla utatwienia ¢wiczenia mozna zaproponowad dziecku, by zakreslito sa-
mogtoski w tekscie kéteczkami (nalezy zwrécié uwage, by dziecko zaznaczyto wytgeznie
samogfoski sylabotwércze). Przyktad odczytania pierwszego zdania tylko samogtoskami:
€eo0 a 0 aea yeoa aoe.

. Przeczytaj z tekstu tylko samogtoski. Zanim rozpoczniesz gtoéne
czytanie, mozesz zaznaczy¢ samogtoski kdteczkami.

Pewnego dnia do miasteczka przywedrowat
czarodzie|. Nie byt to zwyczajny czarodziej,
jakich znacie z bajki. Nie mieszkat za gérami,
za lasami, tylko catkiem niedaleko, w malefkim
domku. A chociaz, jak kazdy uczciwy czarodzie,
miat w swoim domku czarodziejskq pateczke,
tajemnicze ksiegi i kota, nie zajmowat sie zbyt
czesto czarami. Czym sie zajmowat? Wielkimi
podrézamil Bo maty czarodziej kochat wielkie
podrdze.

eLeorn



