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»6-latki juz tu sg”!
wolskie ,,zeréwki” w szkotach sa gotowe
i czekaja na najmlodszych uczniéw

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy Woli,

juz za chwile podejmowac bedziecie decyzje o tym, gdzie od
1 wrzesnia 2021 r. Panstwa dziecko realizowaé bedzie roczne
przygotowanie przedszkolne. Juz dzis chciatbym zaprosié
Panstwa do naszych 19-stu szkét podstawowych - nowoczes-
nych, bezpiecznych i przyjaznych dla 6 - latkow. ,,Zeréwki”
funkcjonujq w kazdej szkole podstawowej na Woli i z rados-
cig czekajqg na najmiodszych uczniow. Wolska ,,zerowka”
to przede wszystkim wysokiej jakosci opieka nad matym
dzieckiem, czyli:

wykwalifikowana kadra pedagogiczna, doskonale wyposa-
zone sale dydaktyczne do edukacji przedszkolnej, dostoso-
wane do potrzeb najmlodszych zaplecze sanitarne, certy-
fikowane place zabaw, bogata oferta zajeé¢ dodatkowych -
tzw. bon szesciolatka, indywidualne podejscie, przyjazne
i tworcze sprzyjajqce rozwojowi dziecka srodowisko.

Z pelng odpowiedzialnosciq zapraszam Panstwa do naszych
szkot podstawowych i skorzystania z oferty edukacyjnej skie-
rowanej do najmtodszych dzieci. Wybor wolskiej ,,zerowki”
to mqdrze wspierane dziecinstwo.

Krzysztof Strzatkowski
Burmistrz Dzielnicy Wola m.st. Warszawy



Szanowni Rodzice,

przed Panstwem waziny i trudny wybor. Zastanawiacie sie
czy Wasze dziecko powinno zostaé w przedszkolu, czy
rozpoczqé nowy etap edukacji w szkolnej ,zerowce”. Wiem,
Ze pragniecie stworzy¢ swojemu dziecku optymalne warunki
rozwoju. W tych trudnych decyzjach wspiera¢ Panstwa bedq
nasi doswiadczeni pracownicy oSwiaty.

Specjalisci z wolskich poradni psychologiczno-pedagogi-
cznych odpowiadaé bedq na Patistwa pytania i wqtpliwosci
w czasie bezplatnych konsultacji. W kazdej szkole podsta-
wowej zostanq zorganizowane tzw. otwarte dni, w czasie,
ktorych bedzie moina zobaczycé jak wygladajg wolskie od-
dziaty przedszkolne: odwiedzié¢ stolowke, plac zabaw, poroz-
mawiaé z dyrektorem oraz nauczycielami, wziqé udzial
w lekcjach pokazowych.

Jezeli nadal pozostaniemy w izolacji, zaprosimy Panstwa
i wasze dzieci na wirtualne spacery po szkolach. Pokazemy
jak radzimy sobie nie tylko ze zdobyczami techniki, ale tez
z naukq w czasie pandemii.

Ponadto, dla wszystkich dzieci, ktore mamy nadzieje, od
wrzesnia rozpoczng w realu realizacje rocznego przygotowa-
nia przedszkolnego w szkolnej ,zerowce” przygotowalismy
atrakcyjny, dedykowany najmtodszym bon edukacyjny:

2 razy w tygodniu zajecia z jezyka angielskiego realizowane
w ramach programu ,Wolski poliglota”,

2 razy w tygodniu zajecia rytmiki lub gimnastyki korek-
cyjnej,

1 raz w tygodniu ,Matematyka nie trudna dla smyka”,
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1 raz w tygodniu zajecia wspierajqce kreatywnosé dziecka,
np. robotyka, szachy,

1 raz w semestrze, w ramach edukacji kulturalnej, wyjscia
do kina, teatru lub muzeum,

kazde dziecko w okresie zimowym skorzysta z programu
dozywiania ,,zdrowa kanapka”,

wszystkie grupy szesciolatkéow na poczgtku roku szkolnego
otrzymajq komplet materiatow plastycznych i artykulow
papierniczych.

Szanowni Panstwo,

szescioletnie dziecko zaréowno w szkole jak i w przedszkolu
pozostaje dzieckiem. Pozwolmy mu dorastacé adekwatnie do
jego wieku i mozliwosci. Dajmy szanse na rozwadj samodziel-
nosci i rozpoczecie procesu poznawania rzeczywistosci.
Szkola, to etap w dorastaniu do Zycia, tworzeniu relacji,
budowaniu siebie. W wolskich szkolach mamy duze doswiad-
czenie w tym jak ten proces wspierac.

Grazyna Orzechowska — Mikulska
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Wola m.st. Warszawy




Wprowadzenie

Przekazujemy Panstwu poradnik, ktérego celem jest przed-
stawienie sylwetki przedszkolaka przed podjeciem rocznego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, zwanego po-
tocznie zeréwka.

W naszym poradniku znajduje sie cze$¢ psychologiczna,
z ktoérej dowiecie sie o motoryce dziecka, w tym sprawnos$ci
rak do pisania, jego mys$leniu, spostrzeganiu, uwadze
1 pamie¢ci.

Wazne miejsce w czeSci psychologicznej zajmuje opis emocji
dziecka i jego umiejetnosci bycia w grupie réwiesniczej.
Kolorowe ilustracje oddzielajg poszczegdlne czesci.

W poradniku znajdziecie takze dwa testy: pedagogiczny
»oprawdz, co umie Twoje dziecko” oraz logopedyczny
»oprawdz, jak méwi Twoje dziecko”. Po kazdym z testow
zamieszczone sg propozycje zabaw, dzieki ktérym Wasz
przedszkolak moze nauczy¢ sie nowych umiejetnosci.

Druga cze$¢ poradnika to album ze zdjeciami wolskich szkét
podstawowych.

Zachecamy do skorzystania z poradnika, a zwlaszcza
z propozycji zabaw, dzieki ktérym dziecko moze nauczy¢ sie
nowych umiejetnos$ci potrzebnych w zeréwce.

Czas, ktory jeszcze pozostal warto wykorzystaé¢ na zabawy,
ktére ucza.
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Katarzyna Binczyk - psycholog
Marta Krasowska - psycholog
Katarzyna Rokicka - psycholog

Dlaczego warto, aby dziecko podjelo roczne obowigzkowe
przygotowanie przedszkolne w szkole

Zmiana placéwki edukacyjnej jest kolejnym etapem w roz-
woju dziecka, ale réwniez etapem w rozwoju rodziny.
Zmianie tej towarzyszy wiele silnych emocji, takich jak:
ciekawos$é, radosé, strach, a nawet zlos¢. A przeciez zmiany
sg W zyciu potrzebne, dzieki nim czlowiek, duzy i maly,
moze si¢ rozwijac.

Warto, by rodzice rozmawiali o swoich rozterkach, ale bez
obecnosci dziecka. I oczywiscie, by w ogéle rozmawiali, bo
tylko w ten sposéb beda mogli rozwia¢ swoje watpliwo$ci
czy leki. Dobrze jest wspolnie obejrze¢ wczesniej szkole, na
przyklad na zdjeciach czy filmach zamieszczonych na szkol-
nych stronach internetowych. Mozna ré6wniez porozmawiac¢
z rodzicami innych uczniéw danej szkoly.

Bardzo duza korzyscig z uczeszczania przez dziecko do
oddzialu przedszkolnego w szkole podstawowej jest mozli-
wos$¢ dluzszej i spokojniejszej adaptacji. Adaptacja to proces
przystosowania sie do nowej sytuacji, a taka sytuacjg jest
zmiana placéwki. Dziecko zamiast do dobrze poznanego
przedszkola, przychodzi do szkoly — innego budynku, z in-
nymi salami i zabawkami, inng panig i dzieémi. Przedszko-
lak musi mie¢ czas, by wszystko doktadnie pozna¢ i nauczy¢
sie funkcjonowa¢ wsroéd tych nowosci. Sa dzieci, ktére adap-
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tujq sie szybko.
Sa jednak i takie, ktére potrzebujg wiecej czasu, by poczué
sie bezpiecznie.

Dzieki realizacji rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego na terenie szkoly, dziecko moze spokojnie
poznawaé nieznane otoczenie, by w klasie I juz w poz-
nanych, bezpiecznych warunkach, bardziej skupi¢ si¢ na
nauce.

Szkota jest zwykle duzo wiekszym budynkiem niz przed-
szkole. Ma wiecej pomieszczen i dziecko musi nauczy¢ sie,
gdzie jest jego sala, gdzie lazienka, gdzie szatnia. W szkole
obecnych jest znacznie wiecej os6b w réznym wieku,
a wszystkiemu towarzyszy wiekszy hatas. Uczac sie poruszaé
po szkole dziecko moze wiec ¢wiczy¢ umiejetnosci takie jak
spostrzegawczo$é, pamieé, skupienie uwagi.

Waznymi funkcjami, ktére dziecko moze rozwijaé jest
réwniez samodzielno$¢ i zaradno$é. W nowych warunkach,
w obecno$ci nowych opiekunéw przedszkolak bedzie mégt
¢wiczy¢ umiejetnos¢ sprawnej komunikacji, by powiedzieé
o swoich potrzebach, czy prosi¢ o pomoc. To otoczenie to
takze nieznane zabawki, inny niz w przedszkolu plac zabaw,
nowe pomoce. Ich atrakcyjnos$é przyciaga dziecko, rozwija
jego ciekawo$¢ poznawcza, zacheca do zabawy i nauki.

W kolejnej placéwce czeka takze na przedszkolaka nowa
grupa réwiesnicza. Dziecko ma wiec okazje poszerzyc¢ swoje
kompetencje spoleczne poprzez miedzy innymi nawiazy-
wanie znajomosci oraz ich podtrzymywanie, poznawanie
potrzeb innych os6b i swoich, rozwigzywanie konfliktéw.
Dziecko poznaje panujace tu zasady i moze je poréwnac do
tych, ktére juz zna. Moze upewnic¢ sie, ktore sa wlasciwe,
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ktére pomocne, a ktére dla niego trudne.

Nowa grupa to takze mozliwos¢ pokazania przez dziecko
siebie, swoich zalet, mocnych stron, bez wzgledu na to, jak
bylo spostrzegane wczesniej. Dzieki temu dziecko, ktére byto
odrzucane przez kolegéw w przedszkolu, ma szanse za-
spokoi¢ swoja potrzebe bycia akceptowanym, a dziecko do
tej pory nieSmiale, moze zyskaé pewnos$¢ siebie. Ta sytuacja
wbrew pozorom daje szanse przedszkolakowi na zmiane
swojego dotychczasowego wizerunku, ktérego mogto nie
lubié.

Warto takze zaznaczyé, ze jezeli organizacja szkoly pozwala
na to, aby dzieci z danego oddzialu przedszkolnego w p6z-
niejszym okresie utworzyly razem klase, gwarantuje to
dzieciom wieksze poczucie bezpieczefistwa. Dzieki temu
przedszkolak rozpoczyna nauke w klasie I w towarzystwie
znanych mu juz os6b.

W oddziale przedszkolnym w szkole czeka na dziecko nowy
nauczyciel, co rowniez moze by¢ dla dziecka inspirujace.
Kazdy nauczyciel ma swoje metody pracy, inne pomysly, czy
propozycje zabaw, co sprzyja rozwijaniu w dziecku cieka-
wosci poznawczej. Moze sie okazaé, ze ta sama aktywno$¢
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(np. rysowanie) dotychczas nielubiana, teraz proponowana
przez inng osobe, bedzie bardzo atrakcyjna. Nalezy takze
zwroci¢ uwage na fakt, ze kontakt z ré6znymi osobami z wielu
Srodowisk jest okazjg do zaobserwowania réznorodnosci
Swiata i jednoczes$nie okazja do nieSwiadomej nauki
funkcjonowania w nim.

Dyplom w reku, dumna mina,
to zer6wka sie zaczynal

Wiek szesciu lat to ostatni rok przed podjeciem obowigz-
kowej nauki szkolnej. Jest to czas, kiedy konczy sie etap
przedszkolny, w ktérym dziecko powinno osiggnaé¢ gotowosé
fizyczng, emocjonalna, spoteczna i poznawcza, aby podotaé
wymogom nauki szkolnej. Doswiadczenia zdobyte w tym
okresie majg bardzo duzy wplyw na zaangazowanie i che¢
do nauki, moga rozbudzi¢ prawidlowa motywacje, kompen-
sowa¢ trudnosci i rozwija¢ uzdolnienia.

v’ Jak zaplanowac¢ ten rok?

v Jak wesprzeé¢ dziecko w poradzeniu sobie w pierwszej
klasie i dalszej nauce z sukcesem?

v Jak zapewni¢ mu stymulujace, ale bezpieczne srodowisko
do rozwoju i przygotowania sie do nauki?

Oto pytania, ktére zadaja sobie rodzice, ale ré6wniez nauczy-
ciele. Aby tatwiej znaleZ¢ na nie odpowiedzZ opiszemy, jakie
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mozliwo$ci pod wzgledem rozwojowym ma dziecko na
przelomie piatego i széstego roku zycia, jakie ma potrzeby
i jak moze je zaspokajac.

Mam sze$¢ lat
MozliwoSci rozwojowe sze$ciolatka

Rozw6j fizyczny dziecka w okresie przedszkolnym jest dy-
namiczny, ale nieré6wnomierny, to znaczy, ze nie przebiega
w jednakowym rytmie i tempie. O ile w trzecim i czwartym
roku zycia zachodzg zmiany o charakterze umiarkowanym,
o tyle p6Zniej wystepuje znaczne nasilenie proceséw rozwo-
jowych.

Na przetomie pigtego i széstego roku zycia obserwuje sie
szybkie tempo wzrostu. Sylwetka dziecka staje sie bardziej
proporcjonalna, wydluzajg sie kosci dlugie, dziecko staje sie
bardziej smukle, zmniejsza sie ilos¢ tkanki tluszczowe].
Jednak kosciec i miesnie sg jeszcze slabe i latwo ulegajg
deformacjom. W tym czasie sprawniej dziala uklad nerwowy.
Nastepuje wzrost struktury kory moézgowej, czego zew-
netrznym przejawem jest zwiekszenie wagi moézgu.
U dziecka szeScioletniego powoli ksztattuje sie wieksza
odpornos$¢ na zmeczenie, jak réwniez wieksza odporno$¢ na
choroby.

Sprawno$¢ manualna i sprawno$é koordynacji ruchéw
calego ciala sprawia, ze dziecko jest samodzielne pod wzgle-
dem zaspokajania swoich potrzeb, samoobstugi. U szeScio-
latkbw mozna zauwazy¢ szybki postep w rozwoju duzej
motoryki: dzieci jezdza na rowerze, dobrze radza sobie
z kopaniem i tapaniem pilki, sprawnie pokonuja schody,
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skacza. Zmianom podlega takze mata motoryka, rozwija sie
koordynacja wzrokowo - ruchowa, a takze najczesSciej pre-
cyzuje lateralizacja (ustala dominujaca reka, oko, noga).
Dzieci staranniej rysuja, zapinajg guziki, postuguja sie nozy-
czkami i sztuécami, odrézniaja strone lewg od prawej.
Doskonali sie sprawno$¢ grafomotoryczna - ruchy rak staja
sie bardziej precyzyjne, przygotowujac sie do nauki pisania.
Rozwija sie prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego oraz
prawidlowe kierunki kreslenia wzoréw i linii. Czesto jeszcze
moze wystepowaé meczliwo$é przy wykonywaniu precy-
zyjnych ruchéw nadgarstka, ktéra jest zalezna od zakon-
czenia etapu kostnienia i sprawnosci stawéw calej reki.
SzeSciolatki, a zwlaszcza chlopcy, maja bardzo duzg
potrzebe ruchu, takng réznorakich zabaw oraz okazji do
wyladowania swojej ruchliwo$ci i doskonalenia sprawnoS$ci
fizycznej.

Dbajac o prawidlowy rozwdj fizyczny przedszkolaka, wazne
jest kontrolowanie sprawnosci funkcjonowania narzadéw
wzroku i stuchu (a w razie potrzeby ich korygowanie),
a takze medyczna ocena postawy calego ciala.

-

g
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W ostatnim okresie wychowania przedszkolnego dziecko
coraz intensywniej przygotowuje sie do podjecia nauki szkol-
nej. Jest to etap duzego skoku rozwojowego na skutek
uaktywnienia sie po raz pierwszy ukladu hormonalnego.
Dojrzewa wtedy kora moézgowa powodujac, Ze procesy
pobudzenia i hamowania nerwowego zaczynajgq przebiegaé
coraz sprawniej. Pomaga to osiaggngé wlasciwy rozwdj
w zakresie myS$lenia, spostrzegania, uwagi i pamieci.

Zmiany rozwojowe zachodzace w obszarze myS$lenia spra-
wiaja, ze prawidlowo rozwiniete dziecko na przelomie
piatego i széstego roku zycia potrafi okresli¢ najwazniejsze
wlasciwosci obiektéw, takich jak przedmioty, ludzie,
zwierzeta, a takze zauwazy¢ i opisa¢ podobienistwa i r6znice
istniejgce pomiedzy nimi. Umie réwniez klasyfikowaé (czyli
grupowacé, przyporzadkowywaé) przedmioty wedlug kilku
kryteriow, na przyktad koloru, wielko$ci, przeznaczenia,
a takze uogo6lniaé, czyli laczyé cechy wspélne charakterysty-
czne dla grupy obiektéw (na przyklad wiedzieé, ze pies
i ptak to zwierzeta). Miedzy innymi na tej podstawie dziecko
buduje swoja wiedze o otaczajacym go $wiecie: ludziach,
roSlinach, zwierzetach, zjawiskach przyrodniczych, a takze
o sobie samym. W tym wieku potrafi ono opowiedzieé
o swojej rodzinie, miejscu zamieszkania, zainteresowaniach,
zdarzeniach, w ktérych uczestniczylo. Coraz bardziej ujaw-
nia sie ciekawo$¢ poznawcza czyli cheé i potrzeba zdobywa-
nia nowych wiadomos$ci, poznawania nowych rzeczy
i zjawisk.
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Z rozwojem mysSlenia, a przede wszystkim jego funkcji sym-
bolicznej zwigzany jest réwniez rozwéj umiejetnosci
matematycznych. Dziecko zaczyna swobodnie przeliczaé
do dziesieciu lub wiecej. Podejmuje proby dodawania i odej-
mowania w tym zakresie. Wszystkie operacje wykonuje na
konkretnych przedmiotach np. palcach, patyczkach czy
klockach. Posluguje sie liczebnikami porzadkowymi (pier-
wszy, drugi, trzeci).

Rozwdj spostrzegania wzrokowego ujawnia sie w réznych
formach aktywno$ci np. twdérczosci rysunkowej, rozpoz-
nawaniu czy odwzorowywaniu ksztaltéw. Wlasciwie rozwi-
niete dziecko na przelomie pigtego i széstego roku zycia
prawidlowo rozpoznaje i odwzorowuje proste figury geome-
tryczne, a takze kompozycje z nich ztozone. Umie zauwazy¢
réznice i podobienstwa miedzy przedmiotami czy obraz-
kami, dorysowaé¢ brakujace elementy. Potrafi narysowad
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wiele przedmiotéw z zycia codziennego. Rysunek postaci
ludzkiej jest coraz bardziej bogaty w szczeg6ty anatomiczne
(rzesy, brwi) i detale ubrania (guziki, wzory, bizuteria).

Spostrzeganie sluchowe dziecka w tym wieku jest coraz
lepiej rozwiniete w zakresie rozpoznawania i r6znicowania
dzwiekow, a w szczegdlnosci dzwieké6w mowy. Bez trudu
nazywa i nasladuje odglosy zwierzat, pojazdéw czy przed-
miotéw plynace z najblizszego otoczenia. Potrafi podzieli¢
zdanie na stowa, stowa na sylaby, powiedzieé¢, na jaki dzwiek
(gloske) zaczyna i konczy sie stowo. Umie odtworzy¢ prosty
rytm.

Uwaga w tym wieku jest nadal mimowolna i krétkotrwala.
Dziecko tatwo sie rozprasza. Pojawiajg sie juz zaczatki uwagi
dowolnej, czyli procesu, gdzie samemu steruje sie swoja,
uwagq. Sprzyja to lepszemu uczeniu sie nowych umiejet-
nosci i przyswajaniu wiadomos$ci w procesie nauki szkolnej.
W tym okresie Zycia nastepuje takze zmiana proporcji
miedzy pamiecig mimowolng a dowolng. Dziecko przestaje
zapamietywac tylko rzeczy dla niego wazne emocjonalnie
lub przypadkowe. Zaczyna coraz czes$ciej w sposéb swiadomy
stucha¢ informacji i zapamietywac przekazywane mu tresci.
Typowa dla tego wieku jest pamie¢ konkretno-wyobraze-
niowa bazujaca na przechowywanych w pamieci wyobraze-
14



niach okreslonych obiektéw i pamie¢ mechaniczna polega-
jaca na doslownym, automatycznym zapamietywaniu tresci
takich jak wiersz czy polecenia.

Rozwdj spoteczno - emocjonalny w wieku pieciu, szesciu lat
jest $cisle zwigzany z doswiadczeniami, ktére dziecko nabyto
funkcjonujac w rodzinie, grupie réwiesniczej, a takze zalezy
od jego wrazliwos$ci i cech temperamentu.

Czas przed podjeciem nauki szkolnej, to moment kiedy
dziecko doskonali swoje relacje z ré6wiesnikami i osobami
dorostymi, podejmuje pierwsze §wiadome role spoleczne,
dojrzewa emocjonalnie. Poziom rozwoju i dojrzalosé
emocjonalno - spoteczna jest motorem do nabywania wiedzy,
osiggania sukces6w edukacyjnych i zyciowych.

SzeSciolatek jest dzieckiem, ktére potrzebuje zabawy i kon-
taktéw ze swoimi réwiesnikami. Jest dynamiczny i nieza-
lezny, czesto potrzebuje rywalizacji do tego, by poczué
i zrozumieé swoje mozliwosci. Dziecko w tym wieku potrafi
rozpoznawaé¢ emocje na podstawie wyrazu twarzy osoby
dorostej i rowiesnikéw. Pojawia sie umiejetnos$é regulacji
emocji. Na poczatku dziecko reguluje je wspierajac sie
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pomoca bliskich os6b dorostych, by potem wypracowad
wlasne, proste sposoby radzenia sobie w sytuacji smutku,
leku i zloSci.

Rozwija sie¢ rozumienie sytuacji spolecznych. Dziecko
zaczyna rozumie¢ intencje innych os6b, kontekst sytuacyjny.
Uczestniczac w licznych sytuacjach spolecznych, wypra-
cowuje swoje strategie spoleczne, aby radzi¢ sobie w grupie
rowiesniczej. Coraz lepiej potrafi wspéldziata¢ z innymi,
zaczyna by¢é wrazliwe na ocene nauczyciela, potrafi pod-
porzadkowaé sie regulom zabawy i poleceniom. Dziecko
interesuje gra zespolowa, przynalezno$¢ do druzyny. Jednak
moze mie¢ problem ze wspélpraca ze wzgledu na silng
potrzebe sukcesu i cheé¢ rywalizacji. Mocno przezywa po-
razki i w tym wieku jest to calkowicie naturalne. Nie umie
jeszcze przyjaé krytyki i niepowodzenia. W tym wieku
pojawiajg sie przyjaznie, dziecko ma najczeSciej swoich
najlepszych kolegéw. Nadal woli sie bawi¢ z dzie¢mi tej
samej plci.

Szesciolatek jest jeszcze nastawiony na siebie i labilny
emocjonalnie. Zdarza sie, ze popada w skrajne emocje,
szybko potrafi przejs¢ od uczucia przyjazni do niecheci,
16



a czasem wrogosci. Trudno mu powsSciagnaé wyrazanie
przeciwstawnych uczué, co wynika z niedojrzalosci
proces6w hamowania w ukladzie nerwowym. Pomimo, ze
rozumie co jest dobre, a co zle, potrafi potraktowaé kogos
uzywajac wylacznie wlasnej perspektywy, dlatego nadal
wymaga korygowania zachowania, podpowiadania co jest
wlasciwe, uczenia empatii i wrazliwos$ci na innych.

Czas w zer6éwce, czyli podczas rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego to etap gdy dziecko zaspokaja
swoja potrzebe kontaktéw z réwiesnikami, doskonali umie-
jetnosé wspoéldzialania i nawigzywania prawidlowych relacji
z dzieémi i nauczycielem. Ksztaltuje takze zdolnos¢ do kon-
centracji na zadaniach, zaradno$¢ i samodzielnos$é, a jego
celem jest umiejetnos$¢é przystosowania sie do wymogow
dyscypliny, ksztaltowanie réwnowagi i odpornosci emocjo-
nalnej.

/najac juz prawidtowosci rozwojowe dziecka na przelomie
przedszkola i szkoly nalezy pamietaé, ze rozpoczynajac we
wrzeSniu roczne obowigzkowe przygotowanie do nauki
szkolnej nie wszystkie dzieci beda juz sze$ciolatkami, dla-
tego oczekiwania zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli
powinny byé elastyczne i zré6znicowane.
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Ewelina Fodrowska — pedagog

Sprawdz, co umie Twoje dziecko

Dziecko rozpoczynajace roczne
obowigzkowe przygotowanie
przedszkolne w szkole

TAK

NIE

ma dobra sprawno$¢ ruchowa,
biega i skacze, nie ma trudnosci
z rzucaniem i chwytaniem pitki

rozumie podstawowe pojecia abstrakcyj-
ne (ksztalt, wielkosé, kierunek,
odleglosé, czas i liczby)

umie formulowaé dluzsze wypowiedzi
stowne i opowiadaé, np. co przedstawia
dany obrazek

umie koncentrowac sie przez dltuzsza
chwile, wykazywa¢ sie uwagg trwala
i celowg

ma dobrg koordynacje ruchéw rak

przy prawidlowym napieciu miesniowym
oraz tempie wykonywania ré6znych
czynnosci

potrafi precyzyjnie wykonywaé¢ codzienne
czynnosci (zawigzywanie na kokardke
sznurowadel, zapinanie guzikéw, postugi-
wanie sie nozyczkami)

umie wspoéldziala¢ w grupie réwiesniczej,
podporzadkowywaé sie regutom zabawy
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oraz poleceniom dorostych

potrafi opanowaé swoje emocje oraz ich
stowne i ruchowe manifestacje

przejawia poczucie obowigzku i duze
zainteresowanie nauka

ma prawidtowy chwyt przyboru i prawi-
dlowe napiecie miesni reki piszacej,
zwlaszcza dloni

ma dobrg orientacje w schemacie ciala,
zna kierunki na prawo, na lewo, od siebie,
przed, za sobg

ma uksztaltowang orientacje w przestrzeni

rozumie zaimki: pod, pomiedzy, za, na,
obok, nad, pod i inne

odtwarza wzory literopodobne

potrafi odwzorowywaé figury (koto, kwadrat,
trojkat, trapez i inne)

spostrzega szczegoly réznicujace dwa obrazki

umie rozpoznawac rymy

potrafi odtworzy¢ prosta melodie i rytm

zapamietuje wierszyki i krétkie teksty

potrafi stuchowo odrézniaé i poré6wnywacé
podobne gloski i wyrazy
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kojarzy gloske z litera

potrafi podzieli¢ wyraz na sylaby

ma orientacje w czasie, potrafi okresla¢
dni tygodnia, pory roku

umie przelicza¢ elementy w zakresie
dziesieciu

potrafi pokazaé, gdzie jest mniej, a gdzie
wiecej elementow

potrafi dokonywaé prostych obliczen (doda-
wanie, odejmowanie) na konkretach

Przykilady zabaw rozwijajacych sprawnos$é
manualng i grafomotoryczna

» Ukladanie z klockéw czy koralikéw figur geometrycznych.

e Ugniatanie kul z bibuly, waty, papieru, plasteliny, gazet.
Ugniatanie plasteliny i zapelnianie nig r6znych powierzchni
np. kola, tréjkata, kwadratu.

* Robienie cienkich waleczkéw z plasteliny czy modeliny
i obwodzenie nimi narysowanych przedmiotéw i figur.
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* Wyklejanie z bibuly, plasteliny czy modeliny narysowanej
postaci ludzkiej (gtowa, tuléw, rece, nogi).

* Lepienie z plasteliny czy modeliny ré6znych zwierzat (np.
psa, kota, jeza) ze szczegélnym zwréceniem uwagi na czesci
ciala (glowa, szyja, tutéw, lapy).

e Zabawy w rzucaniu do celu pilek r6znej wielkoSci, obreczy,
woreczkow.

e Stukanie czubkami palcéw nasladujac gre na pianinie,
padanie deszczu.

* Ciecie papieru wzdluz linii prostej narysowanej grubym
pisakiem. Ciecie papieru wzdluz narysowanej grubym pisa-
kiem linii falistych, tamanych, kolistych.

* Rysowanie dowolnych wzoréw palcem i dlonig na tackach
z rozsypang kasza drobno i gruboziarnista.

* Nawlekanie koralikéw czy guzikéw na sznurek lub zylke.
Przewlekanie sznureczkéw przez otwory (tzw. wyszywanki
bez igly).

* Wycinanie nozyczkami réznych obrazkéw z gazet i czaso-
pism oraz naklejanie ich na papier.

e Zapinanie i odpinanie guzikéw i zamkéw blyskawicznych
przy ubraniach.

* Laczenie kropek lub kresek tworzacych najpierw proste,
a pozniej coraz bardziej skomplikowane wzory.

* Uzupelnianie niedokoniczonych rysunkéw poprzez do-
rysowanie np. okna, drzwi lub komina w domu, listké6w na
kwiatku, kropek na biedronce.
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* Kolorowanie réznych ksigzeczek ze zwracaniem uwagi na
doktadnos$¢ przy wykonywaniu zadania (niewychodzenie
poza linie rysunku).

* Rysowanie szlaczkéw i wzoréw z elementéw liter.

* Obrysowywanie szablonéw réznych figur geometrycznych
i kolorowanie ich.

* Kopiowanie przez kalke techniczng réznych konturéw
i ksztaltow.

Przyklady zabaw ukierunkowanych
na material literopodobny

* Rysowanie konturéw wg podanego wzoru.

e Ukladanie wzoréw z figur geometrycznych.

* Kreslenie ksztaltow graficznych powstalych za pomocg
kreski laczacej wyznaczone uprzednio punkty.

* Wypelianie konturé6w — pokrywanie plaszczyzny farba,
kredkami.

e Uzupelnianie niekompletnych figur, wzoréw czy liter.

* Wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie.

* Wyszukiwanie takich samych wyrazéw i ich rozpozna-
wanie w tek$cie.
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Przyklady zabaw doskonalacych
analize i synteze stuchowa,

e Zabawy, ktérych celem jest rozpoznawanie dzwiekéw
towarzyszacych nam w zyciu codziennym: ,,Co stychaé?”,
,,Co to za odglos?”, ,,Czy to bylo cicho czy glosno?”, ,,Czy to
byto szybko czy wolno?”, ,Ile razy zastukano?”

» Zabawy w liczenie zdan i wyrazéw: ,Ile wypowiedziano
zdan?”, ,,Ile wyrazéw slycha¢ w zdaniu?”

» Zabawy w dzielenie wyraz6w na sylaby i ich wyklaskiwanie.

e Zabawy w konczenie przez dziecko wyrazéw rozpoczyna-
jacych sie na sylabe, ktérg wymawia dorosly na przyktad
,Dokoncz wyraz”.

Przykladowe zabawy rozwijajace
umiejetnosci matematyczne

i

* Aby doskonali¢ umiejetnosci matematyczne w zakresie

liczenia warto wykorzystaé¢ typowe sytuacje zyciowe, np.:
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liczenie kupionych jablek, cukierkéw, grzybéw w koszyku,
talerzy, lyzek do obiadu, krzesel przy stole, os6b w rodzinie,
ksigzek na pélce, zabawek.

» Ustalanie, czego jest wiecej, a czego mniej przez policzenie
przedmiotéw w obu zbiorach na przyklad: ,Czego jest
wiecej: talerzy czy lyzek na stole?”. Tworzenie pary, po jed-
nym elemencie z kazdego zbioru (na przyklad: jeden talerz,
1 tyzka).
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Klasyfikowanie

e Ukladanie i porzadkowanie zabawek.

* Dobieranie kart w pary, ukladanie kart pasujacych do
siebie, uktadanie domina.

* Tworzenie zbioréw obrazkéw przedstawiajacych te same
kategorie na przyklad ubrania, artykuly spozywcze, artykuly
sportowe.

e Uzupelnianie brakujacego elementu w danym zbiorze.

* Wykluczanie elementu ze zbioru po odkryciu zasady zbu-
dowania klasy: ,,Co tu nie pasuje?”
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Szeregowanie wedlug cechy

* Ukladanie garnkéw lub pojemnikéw od najwiekszego do
najmniejszego.

-

--Er

* Uzupelnianie brakujacego elementu w szeregu.

* Wyszukiwanie klocka wiekszego (lub mniejszego) od tego,
ktéry jest w dloni.

* Okreslanie wieku czlonkéw rodziny od najstarszego do
najmlodszego, a nastepnie okreslanie, kto jest starszy, mlod-

SZy.
i =
v =
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Mierzenie

* Por6wnywanie dlugosci r6znych przedmiotéw przy uzyciu
kijka, krawieckiego centymetra lub linijki.

e Oznaczanie wzrostu dziecka.

* Mierzenie odleglosci krokami.
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* Poznawanie przez dziecko narzedzi do mierzenia (cen-
tymetr, taSma miernicza, linijka).

/ ]

Réznicowanie zmian zachodzacych w czasie, wprowadzenie
do pomiaru czasu
e Zaznaczanie w kalendarzu zdarzen, waznych uroczystosci.

* Badanie, ile czasu trwajg r6zne czynnosci (na przyklad jak
dlugo trwa jedzenie $niadania, kapiel, film dla dzieci, sprza-
tanie).

* Nauka rozpoznawania Czasu na zegarze.

Inne propozycje
e Ukladanie wzoru z klockéw wg okreslonej reguly.

* Rozcinanie pocztéwek i sktadanie ich jak puzzle.

* Laczenie przedmiotéw w pary za pomoca kresek lub
strzalek.

e Zakreslanie petelkg par.
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* Ustalanie, czy po zmianie ukladu przedmiotéw nadal jest
ich tyle samo, dziecko ustala, czy jednych i drugich jest tyle
samo czy ich liczba jest inna.

Na zakonhczenie

v Czas trwania przeznaczony na wspdlng zabawe powinien
by¢ dostosowany do wieku i mozliwos$ci dziecka.

v Mozna pomaga¢ dziecku poprzez delikatne prowadzenie
jego reki, a gdy dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania,
nalezy wskazaé¢ dalszy kierunek pracy.

v Nalezy pozytywnie mobilizowa¢ dziecko do samodzielnej
pracy poprzez pochwaly i zachety.

v Kazdorazowo nagradzaé¢ pochwatami wysitki dziecka
wlozone w wykonanie zadania.

v Proponowane zadania majg by¢ dla dziecka radosng
zabawg, a nie przykrym obowigzkiem.
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Anna Chytrowska - neurologopeda

Mowa w procesie uczenia si¢ i zycia dziecka

Mowa jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci w zyciu
czlowieka. Pozwala na nawigzywanie relacji spotecznych,
precyzyjne wyrazanie swoich potrzeb, mysli i opinii oraz jest
podstawg proceséw uczenia sie. Mowa i myslenie dziecka to
procesy $cisle ze sobg powigzane i wzajemnie sie warunku-
jace. Okotlo pigtego roku zycia w umysle dziecka ksztattuje
sie tzw. mowa wewnetrzna. Dzieki temu dotychczasowe pro-
cesy myslowe, w ktérych dziecko méwilo o wszystkim o czym
mys$li, ulegajg ukryciu. Przebiegaja w umyS$le dziecka,
a glosno wypowiadany jest tylko wniosek tego procesu
w postaci stwierdzenia lub pytania. Dziecko uczy sie mowy
poprzez nasladowanie rodzicéw i os6b dorostych w swoim
otoczeniu. W okresie dziecifistwa proces nabywania mowy
przebiega bardzo dynamicznie przynoszac coraz to nowe
umiejetnosci komunikacyjne oczekiwane przez rodzicéow
i najblizszych. Dzieci w wieku przedszkolnym, dzieki rozbu-
dzonej ciekawos$ci poznawczej, rozwijaja roéwniez swoje
mozliwosci jezykowe poprzez budowanie zasobu stowni-
kowego, formulowanie pytan i innych wypowiedzi. Mowa
sktada sie z umiejetnosci rozumienia komunikatéw innych
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os6b oraz produkcji wypowiedzi wlasnych dziecka.
Opanowanie tych umiejetnosci jest mozliwe dzieki praw-
idlowemu dzialaniu wielu struktur naszego organizmu, w

tym moézgu, narzadu stuchu i mowy.

Przedstawione ponizej normy mowy dzieci szeScioletnich sa,
jedynie prébag okres§lania umiejetno$ci komunikacyjnych
dzieci w tym wieku. Pamietajmy, Ze kazde dziecko jest inne,
wychowuje si¢ w odmiennych warunkach i jego rozw6j moze

przebiegaé nieco inaczej.

Sprawdz, jak méwi Twoje dziecko

Umiejetnosci komunikacyjne dzieci rozpo-
czynajacych roczne obowigzkowe przygo-
towanie przedszkolne

TAK

NIE

Dziecko potrafi inicjowaé¢ rozmowe
z drugg osoba.

Rozumie kierowane do niego komunikaty
i polecenia stowne, jesli uzyte w nich
wyrazy s mu znane.

Potrafi wypelnia¢ polecenia proste
oraz zlozone.

Buduje zdania proste, ktére stopniowo rozwija
do dtuzszych konstrukcji zdaniowych.

Zwykle dziecko akcentuje w wypowiedzi
pierwszy wyraz uznajac go za najwazniejszy.

Dziecko porozumiewa sie z otoczeniem, prowa-
dzac dialog, w ktérym respektuje naprzemien-
nos$¢ wypowiedzi rozmoéwcow.
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Chetnie opowiada o interesujacym je zda-
rzeniu, buduje wypowiedzi wielozdaniowe.

Opowiada o szczegélach zdarzenia lub wygla-
du, choé¢ moze jeszcze gubi¢ mysl przewodnig
opowiadania.

Dziecko analizuje przyczyny i skutki obserwo-
wanych zdarzen.

Stosuje zréznicowang intonacje, akcent,
melodie wypowiedzi dostosowang do jej tema-
tyki i funkcji.

Prawidlowo wymawia wszystkie gloski jezyka
polskiego.

Moze mie¢ jeszcze trudnosci artykulacyjne
dotyczace wymowy glosek ,,sz, 7, cz, dz”
oraz ,r”.

Korzysta ze wszystkich cze$ci mowy.

Dziecko potrafi formulowaé pytanie w waznej
dla siebie sprawie oraz zwykle oczekuje i stucha
odpowiedzi.

Dziecko potrafi korzysta¢ z uzyskanych w trak-
cie rozmowy informacji.

W wypowiedziach dziecka wystepujg komen-
tarze, potwierdzenia, pojawiaja sie polecenia.

Nastepuje ciagly wzrost zasobu stownictwa
uzywanego przez dziecko.
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Kilka st6w komentarza

v Uwazno$¢ stuchowa dziecka i rozumienie wypowiedzi
innych osé6b sa bardzo istotnymi czynnikami sukcesu w pro-
cesie uczenia sie. Zrozumienie danego komunikatu wymaga
skupienia uwagi dziecka oraz uwaznego wysluchania
wypowiedzi.

v Wypowiedzi dzieciece ré6znig sie pod wieloma wzgledami
od mowy ludzi doroslych m.in. sposobem artykutowania
dzwiekoéw, stosowanym slownictwem, sposobem budowania
zdania oraz gramatyka, co jest naturalne i dopuszczalne.

v Pojawiaja sie ré6wniez u dzieci trudnos$ci w wypowiadaniu
dluzszych wyrazéw oraz stéw zawierajacych zbiegi spol-
gloskowe.

v Niektore dzieci w tym wieku borykajg sie z trudnosciami
artykulacyjnymi i zamieniajg w wymowie gloski podobne
brzmieniowo. Koniecznie nalezy zasiegna¢ porady logopedy.

v Spos6b méwienia moze mie¢ wplyw na pézniejsze bledy
W pisowni.

v NajczesSciej dzieci postugujg sie wyrazami niosgcymi
znaczenie (rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, przy-
stéwki, liczebniki), czesto pomijaja w wypowiedziach zaimki,
przyimki oraz spgjniki.

v'Dziecko w wieku sze$ciu lat rozumie ok. dziesieciu tysiecy
stow (stownictwo bierne), uzywa okoto potowy z nich (stow-
nictwo czynne).

v U dziecka sze$cioletniego coraz rzadziej pojawia sie
tworzenie wlasnych sléow tzw. neologizméw dzieciecych,
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poniewaz dziecko w pewnym stopniu orientuje sie juz
w regulach tworzenia wyrazéw.

Co rodzice mogg zrobi¢ dla rozwoju mowy
swojego dziecka

Znaczenie dialogu w rozwoju mowy

* Ograniczenie uzytkowania przez dziecko ré6znorodnych
urzadzen elektronicznych i multimedialnych na rzecz real-
nych kontaktéw z drugg osoba ma ogromne znaczenie dla
wspierania rozwoju jego umiejetnosci komunikacyjnych.

* Dzieki rozmowie z osobg dorostg dziecko otrzymuje
wzorzec wypowiadania sie, uczy sie formulowania
wypowiedzi, nowego stownictwa oraz wymowy poszczegol-
nych dzwiekoéw.

 Wypowiedzi rodzica sa dla dziecka podpowiedzia, jak
korzysta¢ z mowy.

* Warto spedzaé¢ wspdlnie czas czytajac interesujace dziecko
ksigzki i rozmawiajac o ich tresci.
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* Grajcie w gry planszowe i rozmawiajcie!

Jesli Twoje dziecko uczestniczy w przedszkolu w zajeciach
terapii logopedycznej, konieczne jest nawigzanie kontaktu
z logopeda i kontynuowanie zaleconych éwiczer w domu.
Pamietaj, ze Wasza wspoélpraca pomnozy sukcesy dziecka.

Nie martw sie, jezeli dziecko nie opanuje wszystkich
umiejetnosci jezykowych w przedszkolu. W szkole logopeda
bedzie kontynuowal terapie, aby wspoméc Twoje dziecko
w pokonywaniu trudnosci.

Mowa Twojego dziecka nadal sie ksztaltuje — jesli dziecko
powie co$ nieprawidlowo, popraw je, ale réb to w delikatny
sposoOb, aby nie zrazi¢ dziecka do komunikacji i nie zawsty-
dzié.
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Wspomagaj umiejetnosci dziecka majgce wpltyw na rozwi-
janie umiejetnosci jezykowych miedzy innymi rozumienie
polecenn, uwaznos$¢ sluchowg i pamieé¢ slowng. Dostosuj
poziom trudnosci polecenia do mozliwosci dziecka — zaczy-
naj od zadan tatwych, a potem przejdz do trudniejszych.

Przykladowe zabawy rozwijajace mowe

e Zagrajcie w ,,Zr6b to, o co poprosze” (Zanies szampon do
lazienki i schowaj go do gornej szafki. Zbuduj z klockow
garaz, postaw go na stole i zaparkuj w nim zielony samochod
i czerwony motocykl).

* Pobawcie sie w ,,Kolorowanie i rysowanie”. Rodzic kieruje
dziataniami dziecka np. Narysuj sloneczko na gorze po lewej
stronie kartki, a domek na dole po prawej stronie. Obok
domku narysuj bude dla psa. Po lewej stronie kartki na dole
narysuj dwie choinki.

e Zabawa ,,Pokaz rzeczy, o ktérych powiedzialam”: groma-
dzimy w koszyku przedmioty domowe i zabawki, polecamy
dziecku ulozenie na podlodze tylko tych przedmiotéw,
o ktérych powie dorosly np. Na podtodze lezq skarpetki,
nozyczki, temperéwka i samochodzik. Dziecko uktada przed-
mioty w odpowiedniej kolejnosci.

* Wierszyki i rymowanki — dzieci uwielbiaja stucha¢ ciagle
tych samych historyjek i wierszy. 7Z czasem potrafig je
uzupekniaé, gdy rodzic zawiesi glos i czeka na dopowiedzenie
przez dziecko dalszego ciagu np. Stoi na stacji....lokomo-
tywa
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* Poszerzenie slownika w oparciu o do§wiadczenia dziecka.
Gdy dziecko pyta o dany przedmiot, ktérego nie mozemy mu
pokazaé, to odwolujemy sie do wczesniejszych doswiadczen
dziecka np. Pamietasz u wujka na wsi byt traktor, miatl duze
kola i gtosno warczat.

* Cwiczenie umiejetnos$ci poprawnego budowania zdan.
Dziecko obserwuje prawidlowe zdania budowane przez
rodzica i z czasem uczy sie, jaki wzorzec powielacé.

* Ksztaltowanie umiejetnoSci budowania wypowiedzi
skutecznych i jednoznacznych dla odbiorcy. Gdy dziecko ma
nam co$ waznego do powiedzenia, czesto formuluje wypo-
wiedZ niejasng z wielokrotnymi powtérzeniami. Zadaniem
rodzica jest wowczas uscislenie celu wypowiedzi dziecka np.
Rozumiem, ze potrzebujesz nowych flamastréw, bo stare nie
pisza. Dzieki temu dziecko dowie sie, jak wyrazi¢ swoje
potrzeby w sposéb jednoznaczny.

Rozwijanie wrazliwo$ci sluchowej dziecka ma ogromny
wplyw na pézZniejsze opanowanie umiejetno$ci czytania
1 pisania.

Rozpoznawanie odglosé6w otoczenia (zwierzat, pojazdow,
urzadzenn domowych, zabawek) jest etapem wstepnym,
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ktérego celem jest uwrazliwienie stuchu na dzwieki mowy.

Zabawy sluchowe na dzwiekach mowy rozpoczynamy od
umiejetnosci dzielenia wyrazu na sylaby oraz wyodrebniania
pierwszego dzwieku w wyrazie. Warto zaczynad takie zabawy
od wyrazéw rozpoczynajacych sie od samoglosek ,a, o, e, u,
i”, ktérych wymowe mozemy lekko przedtuzaé¢. Ulatwi to
dziecku wyodrebnienie pierwszego dZwieku np. arbuz, okno,
igla, ekran, ucho.

Gdy dziecko dobrze radzi sobie z tym zadaniem, mozemy za-
proponowac wyrazy, ktére maja na poczatku spétgtoski ,f, w,
m, n, s, z, $, Z, sz, z/rz, h/ch” np. foka, masto, nogi,
samochdd, zebra, siano, zima, szalik, rzeka, hymn.

Gdy powiedzie sie préba wyodrebnienia danego dzwieku,
bawimy sie w szukanie innych stéw, ktére rozpoczynaja sie
od tej gloski np. masto — m, mama, motyl, maslo.

Najtrudniejsze bedzie okreslenie pierwszej gltoski w stowie,
gdy zaczyna sie on od glosek, ktérych wymowy nie mozemy
przedtuzaé¢ ,p, b, k, g, ¢, z, ¢, dZ, cz, dz ,t ,d” np. pétka, buty,
kawa, talerz.

Kolejnym etapem jest wyodrebnianie ostatniego dZzwieku
w wyrazie na przyklad: samolot, owoc.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego i logopeda wskaza,
jakie umiejetnos$ci dziecka wymagajq wsparcia. Korzystajcie
z ich wskazéwek. Je$li dostrzegacie u Waszego dziecka
pewne trudnosci, to wla$nie teraz jest najlepszy czas, aby im
zaradzié.
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Album wolskich szkot
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Szkola Podstawowa nr 25
im. Komisji Edukacji Narodowej

ul. Grzybowska 35, 00-855 Warszawa, tel. (022) 620-39-15,
e-mail: sp25@edu.warszawa.um.pl

https://szkola25.waw.pl/

Robimy wszystko, aby dziecko czulo sie bezpieczne i szczesliwe,
stalo sie samodzielne i otwarte na $wiat, rozwijalo swoje predys-

pozycje.




Szkola Podstawowa nr 26
im. Miroslawa Biernackiego

ul. Miedziana 8, 00 - 814 Warszawa, tel. (22) 620-45-02,
e-mail: sp26@edu.um.warszawa.pl

https://sp26warszawa.edupage.org/

Nasza szkola to miejsce gdzie tradycja faczy sie z nowoczesnos$cia.




Szkola Podstawowa nr 63
im. Zawiszy Czarnego

ul. Plocka 30, 01 - 148 Warszawa, tel. (22) 632-37-46,
e-mail: sp63@edu.um.warszawa.pl

https://sp63wawa.edupage.org/

Tworzymy dobry klimat sprzyjajacy uczeniu sie i troskliwg
spolecznosé, rozwijamy zainteresowania i pasje uczniéw.
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Szkola Podstawowa nr 132
im. Sandora Petéfiego

ul. Grabowska 1, 01 - 236 Warszawa, tel. (22) 836-85-16,
e-mail: sp132@edu.um.warszawa.pl

https://sp132.waw.pl/

Faczymy tradycje z nowoczesnoscia. Angazujemy uczniéw do
dziatann ekologicznych, sportowych, spotecznych. Pomagamy
poznawac Swiat.




Szkola Podstawowa nr 139
im. Ludwiki Wawrzynskiej

ul. Syreny 5/7, 01 - 132 Warszawa, tel. (22) 632-59-94,
e-mail: sp139@edu.um.warszawa.pl

https://sp139warszawa.edupage.org/

Promujemy zdrowie, rozwijamy pasje, zainteresowania i talenty
sportowe naszych uczniéwtalenty sportowe. Realizujemy projekty
edukacyjne.

Tir 2a8aW | nalkd Kraatywyen
(el skl
HOWCCI8300, kolorows | wesoH
dia B2EECIOLATA
PRITJAZHNA STRDEA!
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Szkola Podstawowa nr 148
im. Hugona Kollataja

ul. Ozarowska 69, 01 - 408 Warszawa, tel. (22) 836-28-73,
e-mail: sp148@edu.um.warszawa.pl

https://sp148.edupage.org/

Pracujemy z wykorzystaniem réznorodnych technologii infor-
matycznych.
Uczymy poprzez doswiadczenia i eksperymenty.
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Squla Podstawowa nr 166
im. Zwirki i Wigury

ul. Zytnia 40, 00 - 198 Warszawa, tel. (22) 632-01-08,
e-mail: sekretariat.spl66@gmail.com

http://www.sp166.waw.pl/

Jestesmy szkola z tradycjami, ktéra w przestronnym budynku
prowadzi malo liczne oddzialy w bardzo dobrze wyposazonych,
przyjaznych salach.




Szkola Podstawowa nr 221
z Oddzialami Integracyjnymi
im. Barbary Bronislawy Czarnowskiej

ul. Ogrodowa 42/44, 00 - 876 Warszawa, tel. (22) 620-17-40,
e-mail: sp221@edu.um.warszawa.pl

http://sp221.edu.pl/mowa/

Prowadzimy oddzialy integracyjne. Mamy bardzo dobra baza
lokalowa. Zatrudniamy wysokiej klasy specjalistow.
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Szkola Podstawowa nr 222
im. Jana Brzechwy

ul. Esperanto 7a, 01 - 049 Warszawa, tel. (22) 838-19-94,
e-mail: sp222@edu.um.warszawa.pl

https://www.sp222.com.pl/

Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dzieci jest dla nas priory-
tetem. Osiggamy wysokie wyniki nauczania, rozwijamy zaintere-
sowania i talenty uczniéw.

Iz nazzy Szkods
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Szkola Podstawowa nr 225
im. Jozefa Gardeckiego

ul. Brozka 15, 01 - 451 Warszawa, tel. (22) 836-14-74,
e-mail: sp225@edu.um.warszawa.pl

https://sp225.edupage.org/

Ksztalcimy wszechstronnie: dwujezycznie, matematycznie,
plastycznie, ekologicznie. Pracujemy w bezpiecznej, przyjaznej
atmosferze.




Szkola Podstawowa nr 234
im. Juliana Tuawima

ul. Esperanto 5, 01 - 049 Warszawa, tel. (22) 838-16-83,
e-mail: sekretariat@sp234.waw.pl

http://www.sp234.waw.pl/

Wykorzystujemy mys$l techniczng, co jest duzym wsparciem
w edukacji, a dostepne narzedzia wspomagaja integracje
spoteczng naszych uczniéw.
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Szkola Podstawowa nr 236
z Oddzialami Integracyjnymi
im. Ireny Sendlerowej

ul. Elekcyjna 21/23, 01 - 128 Warszawa, tel. (22) 836-47-64,
e-mail: sp236@edu.um.warszawa.pl

http://sp236.edu.pl/

JesteSmy szkola, w ktérej kazde dziecko czuje sie bezpiecznie.
Staramy sie zapewni¢ sukces edukacyjny kazdemu dziecku na
miare jego mozliwosci.




Szkola Podstawowa nr 238
im. Christo Botewa

ul. Redutowa 37, 01- 106 Warszawa, tel. (22) 836-79-42,
e-mail: sp238@edu.um.warszawa.pl

https://www.sp238.warszawa.pl/

Szesciolatki juz tu sg od wielu lat! Szkola jest gotowa i czeka
na najmlodsze dzieci.




Szkola Podstawowa Integracyjna nr 317
im. Edmunda Bojanowskiego

ul. Deotymy 37, 01 - 409 Warszawa, tel. (22) 836-03-12,
e-mail: spi317@spi317.edu.pl

https://spi317.edupage.org/

W naszej szkole dzieci maja szanse na rozwdj intelektualny przy
wsparciu nowoczesnych technologii. Dbamy, aby dzieci rozwijaly
sie emocjonalnie i spotecznie.




Szkola Podstawowa nr 351
im. Boleslawa Prusa

ul. J. Olbrachta 48/56, 01 - 114 Warszawa, tel. (22) 837-16-65,
e-mail: sp351@edu.um.warszawa.pl

https://sp351.edupage.org/

JesteSmy szkola z rodzinng atmosfera. Posiadamy osobng
przestrzen szkolng dla najmlodszych uczniéw oraz bogaty
program zaje¢ dodatkowych.
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Szkola Podstawowa nr 386
im. Marszalka Jézefa Pilsudskiego

ul. Grenady 16, 01 - 1154 Warszawa, tel. (22) 632-14-60,
e-mail: sp386@edu.um.warszawa.pl

https://www.sp386.pl/

Jestesmy szkola, do ktérej warto zapisa¢ dziecko, bo bedzie u nas
bezpieczne i szczesliwe.
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Szkola Podstawowa nr 387
im. Szarych Szeregéw

ul. Kasprzaka 1/3, 02 - 211 Warszawa, tel. (22) 632-23-17,
e-mail: sp387@edu.um.warszawa.pl

https://sp387.pl/

W naszej szkole panuje mila i zyczliwa atmosfera, a dzieci
aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly.
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Szkola Podstawowa nr 388
im. Jana Pawla 11

ul. Deotymy 25/33, 01 - 407 Warszawa, tel. (22) 836-03-41,
e-mail: sekretariat@sp388.edu.pl

https://sp388.com.pl/

Nasza szkola posiada nowoczesne, bogato wyposazone klasy
i duze zaplecze sportowe.
Posiadamy bogata oferte zaje¢ dodatkowych.
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Szkola Podstawowa nr 389
im. Stefana Starzynskiego
w Zespole Szkoél nr 127

ul. Smocza 19, 01 - 051 Warszawa, tel. (22) 838-11-05,
e-mail: zs127@edu.um.warszawa.pl

http://www.sp389.waw.pl/

Tworzymy otwarta i r6znorodng szkote, w ktérej kazdy czuje sie
bezpiecznie, a nasi uczniowie sg tolerancyjni, otwarci i zaan-
gazowani w pomoc innym.




Dzielnica Wola dba o ekologie.
Nasz Poradnik zostal wydrukowany na papierze 100% makulatury
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