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Pierwsze doswiadczenia, ktére dziecko zdobywa w zeréwce, majg ogromny wptyw na jego
przysztosc. Jesli beda pozytywne to rozbudza w dziecku motywacje do dalszej nauki i pracy. Pobyt w
zeréwce jest szczegdlnie wazny dla dzieci, ktére nie chodzity wczesniej do przedszkola. Tutaj duzo sie
dzieje, formy pracy sg urozmaicone, zajecia statyczne przeplatajg sie z ruchowymi, dzieci bawiac sie
stopniowo wchodzg w S$wiat systematycznej nauki. Uczg sie takze funkcjonowania w grupie
rowiesniczej

i wspotpracy z innymi niz rodzice osobami dorostymi. Odbywa sie to w atmosferze poszanowania
indywidualnego tempa rozwoju dziecka, bo jego osiggniecia nie sg oceniane, nie ma tu stopni ani

pieczatek. Ten rok to pomost miedzy przedszkolem i szkota.

Pobyt w zeréwce stuzy tez obserwacji dziecka, bo wazne jest, by w pore zauwazy¢ jego trudnosci
i poméc mu. W tym celu prowadzi sie badania okreslajgce stopien osiggnietej przez szesciolatka
dojrzatosci, ktérg przeprowadzajg odpowiedni specjalisci. Obserwacje mogg prowadzi¢ takze sami
rodzice i to na wiele lat wczesniej nim dziecko trafi do szkoty. Dzieki temu, w razie potrzeby, mozliwa
jest szybka i wtasciwa pomoc, tak by dziecko mogto Smiato i szczesliwie kroczy¢ przez zycie. Wazne
jest, aby nie lekcewazy¢ trudnosci i probleméw szesciolatka, poznac jego mozliwosci i stuzy¢ mu

wsparciem zawsze, gdy jest to potrzebne.

Dojrzatos¢ dziecka przygotowujacego sie do podjscia do zeréwki to osiggniecie przez dziecko takiego
poziomu rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego, na ktérym jest ono wrazliwe i podatne
na systematyczne nauczanie i wychowanie. Sktadajg sie na to: dojrzatosc fizyczna (w tym prawidtowe
funkcjonowanie wzroku i stuchu), dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna i intelektualna (tgcznie

z gotowoscig do nauki czytania i pisania oraz matematyki).
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Dojrzatosc fizyczna

Jako dojrzatosc fizyczng rozumie sie ogdlng sprawnosé organizmu i zdrowie dziecka. Pobyt w szkole
wigze sie z obcigzeniem fizycznym. Plecak, nawet w zeréwce, bywa nielekki... Dla czesci dzieci
meczacy jest hatas. Wiele wykonywanych zadan wymaga dobrej koordynacji ruchowej, sity
i sprawnosci motorycznej. Nie przypadkiem od lat pediatrzy dokonujg bilansu zdrowotnego
szesciolatka, traktujac jego wyniki jako wskaznik zdrowotnej gotowosci szkolnej. Wazny jest ogdlny
rozwoj fizyczny. Dziecko szescioletnie powinno umieé skakac przez skakanke, jezdzi¢ na wrotkach, na
rowerze, dobrze biegaé i skaka¢ oraz sprawnie rzucaé i tapac pitke. Sprawnos¢ manualna powinna
byé na tyle dobra, aby dziecko mogto wykonywaé podstawowe czynnosci samoobstugowe,
prawidtowo trzymacé otéwek, nozyczki i inne przedmioty oraz umiec bez trudu postugiwac sie nimi.
Wazne jest, aby byto silne i odporne na zmeczenie. Z tych wszystkich powodéw wazna jest medyczna
ocena postawy ciata dziecka, jego wzroku i stuchu. Czas rocznego przygotowania przedszkolnego jest
ostatnim momentem na rzetelng diagnoze w tym zakresie. Diugotrwate choroby, defekty fizyczne,

inne dolegliwosci organizmu sg przyczyng wielu problemoéw szkolnych
|
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Kilka uwag terapeuty integracji sensorycznej

Termin integracja sensoryczna okresla prawidtowag organizacje wrazen sensorycznych (bodzcéw)
naptywajgcych przez receptory. Oznacza to, ze mdzg, otrzymujac informacje ze wszystkich zmystow
(wzrok, stuch, rownowaga, dotyk, czucie ruchu-kinestezja) dokonuje ich rozpoznania, segregowania
i interpretacji oraz integruje je z wczesniejszymi doswiadczeniami. Na tej podstawie modzg tworzy
odpowiednig do sytuacji reakcje nazywang adaptacyjna. Jest to adekwatne i efektywne reagowanie
na wymogi otoczenia. Moze to by¢ odpowiedz ruchowa jak i myslowa. Czasami jednak mdzg sobie

z tym nie radzi i pojawiajg sie rézne ,, dziwne” zachowania dziecka.

Gdy u dziecka obserwujemy ponizej wymienione trudnosci oraz jeszcze inne objawy typu
nadwrazliwosci stuchowej (strach przed gtosniejszymi, czesto mechanicznymi dzwiekami), wechowe;j
(draznig je zapachy), wzrokowej (ma trudnosci w wodzeniu za przedmiotem, jest nadmiernie
pobudzone w jasno oswietlonych miejscach) lub smakowej, warto zasiegng¢ porady terapeuty

integracji sensorycznej.
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Wspomaganie Rozwoju Dziecka i jego pozytywny wptyw na rozwdj dziecka
planowanie ruchu Cierpliwos¢, wspoétpraca z innymi, rozwigzywanie konfliktow,
i ocena rvzvka komunikacja, ruch na powietrzu, pozytywny wplyw na poczucie
\ y rozwéj réwnowagi wiasnej wartosci.

i koordynacji . . N )
rozwdj rownowagi i koordynacji ruchowe;j

odpowiednie balansowanie

4 Cialem  wspétdziatanie obu
pétkul mézgowych

wspotpraca ze soba
poszczegélnych
nauka czesciciata
cierpliwos¢ upadania e ocena
rozwdj miesni - 7S ryzyka
- i
tworzenie sie nowych S : I} N\ planowanie

po%qczen mlqdzy L / \ ruchu
neuronami w mézgu e \

otwartosé, rozwéj matej
towarzyskos¢, motoryki

komumkaqa rozwéj zmystu : e
dotylai _ réwnowagi
poznanie

rozwéj  swojej

rozwéj réwnowagi i koordynacji

koncentr acja / / rozwéj uktadu
Swyobrazni, sily uwagi | cpokojénie nerwowego
kreatywnos¢ www.terapis.pl
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Sygnaty, ktére moga sugerowac trudnosci w zakresie integracji sensorycznej

10.

11.

12.
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14.

15.

16.

17.

18.

Dziecko nie znajduje przyjemnosci w zabawach na swiezym powietrzu.

Czesto myli strone prawa i lewg zardwno w obrebie wtasnego ciata, jak i w otaczajacej

przestrzeni.

U dziecka wystepujg trudnosci z samodzielnym zuciem i przetykaniem pokarmow (preferuje

dania papkowate), oraz z samodzielnym piciem.

Potyka sie i upada czesciej niz rowiesnicy, prawie zawsze ma jakies siniaki czy zadrapania.
Ma ktopoty z samodzielnym ubieraniem sie (zapinaniem guzikow, sznurowaniem butow,

rozréznianiem ktéry but na ktorg noge).

Jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢/usta¢ w jednym miejscu.
Poproszone o cos albo sie z tym opdznia, albo w ogdle zapomina o wykonaniu.

W nowym otoczeniu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo czasu, zeby zdoby¢ orientacje

w otoczeniu.

Nagte dotkniecie, czy popchniecie z tytu wywotuje u dziecka ,reakcje alarmowg”
niewspotmierng do sity bodzca.

Ma trudnosci w koncentracji uwagi, fatwo sie rozprasza.

Ma problemy w samodzielnym myciu sie, korzystaniu z toalety.

Dziecko sprawia wrazenie stabego, szybko sie meczy.

Nawet drobne urazy, czy zabiegi typu =zastrzyk, wywotujg gwattowng reakcje

i dtugotrwaty ptacz, czy narzekanie.

W poréwnaniu do innych dzieci, czy wymogow konkretnej sytuacji, porusza sie zbyt szybko

lub wolno.

Nie lubi dzieciecego baraszkowania z rodzicami lub rodzenstwem, nie lubi turla¢ sie

po podtodze, podskakiwac, robic fikotkow.

Podczas gier zespotowych zdarza sie, ze biegnie w innym kierunku niz jego druzyna,

w inng strone niz pitka, ktdrg ma ztapac, jest zdezorientowane.

Cierpi na chorobe lokomocyjna.

Zle toleruje czesanie, mycie gtowy, podczas mycia zebéw miewa odruch wymiotny.
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Kilka uwag o sprawnosci rgczek — gotowosci do rysowania i pisania

Proces ksztattowania sie umiejetnosci grafomotorycznych rozpoczyna sie bardzo wczesnie.
Pierwsze kroki to rozwdj chwytu wykorzystywanego przez niemowle w trakcie utrzymywania
grzechotki, potrzgsania nig, Swiadomego wypuszczania z dioni. W trakcie tej zabawy dziecko stale
poszerza zakres ruchéw ramion, nadgarstkdw, napiecie miesni w obrebie dtoni i palcéw. Oprécz
czucia, dziecko wigcza w te aktywnosé réwniez inne zmysty — wzrok i stuch. Na ztozony proces
rozpoznawania poprzez zmysty naktada sie coraz lepsza umiejetnos¢ w zakresie koordynacji ruchowej
oraz utrwala sie obraz i schemat wifasnego ciata i orientacja przestrzenne. Dzieki zréznicowanej
aktywnosci niemowle, a nastepnie mate dziecko przygotowuje sie do kolejnych etapéw rozwoiju i
umiejetnosci,

w tym umiejetnosci grafomotorycznych.

Wraz ze wczesnym rozwijaniem réznorodnych umiejetnosci motorycznych i kojarzenia zmystowego,
dziecko zaczyna rozumiec relacje przestrzenne i stosunki czasowe. Mate dziecko z uwagi na faze
rozwojowa nie jest jeszcze gotowe do podjecia dtuzszych zdan o charakterze stolikowym
wymagajacych odpowiedniej precyzji i koncentracji uwagi. Jego motoryka charakteryzuje sie
przewagay ruchéw globalnych oraz przewagg zginaczy nad prostownikami. Kolejnych doswiadczen

wymaga dobra wspodtpraca rgk pod kontrolg wzrokowa. Ksztattuje sie lateralizacja.

Okres przedszkolny, bogaty w wiele form zabawy, dostarcza dziecku doswiadczen, dzieki ktdrym
lepiej planuje swoje ruchy i rozwija automatyzmy ruchowe niezbedne w zyciu dziecka starszego, a
takze dorostego cztowieka. Dtugofalowy proces dotyczy matej i duzej motoryki, a takze zdobywania
zréznicowanych doswiadczen wielozmystowych. Dziecko zdobywa umiejetnos¢ dowolnego
pobudzania i hamowania aktywnosci miesniowej. Pobudzanie i hamowanie obejmuje funkcje

poznawcze i wykonawcze i zwigzane jest z dojrzewaniem osrodkowego uktadu nerwowego.

Prawidtowe umiejetnosci grafomotoryczne sg sumg zdolnosci kojarzenia wrazen percepcyjno-
motorycznych i kinestetyczno-motorycznych. Dziecko, ktére ,,dobrze czuje sie w swoim ciele” osigga

satysfakcje i zadowolenie z samodzielnego dziatania.

Spostrzeganie ksztattow dziecko realizuje w odpowiednim odwzorowywaniu. W pierwszym etapie s3
to formy koliste, ktore dziecko jest w stanie obja¢ jednym rzutem oka i jednoczesnie uzyskuje

umiejetnos¢ kreslenia takich form graficznych na papierze. Kolejne fazy spostrzegania obrazu



na ptaszczyznie wymagajg bardziej skomplikowanego ruchu gatek ocznych, opartego na przesuwaniu
wzroku w réwnych kierunkach, przy czym ruch poziomy pionowy jest wczesniej przez dzieci

wyodrebniany niz ruch uko$ny wymagajacy przekroczenia osi ciata.

Odtwarzanie wedtug wzoru angazuje wiele funkcji. Pierwszg jest spostrzeganie obrazu, ksztattu,
w czasie ktdrego odbywa sie analiza wzrokowa — podziat na elementy, oszacowanie wielkosci,
proporcji, barwy, kierunkdw oraz synteza wzrokowa - potgczenie uzyskanych informacji
z jednoczesnym przetwarzaniem go na dynamiczny obraz ruchowy, co wymaga zaplanowania

odpowiednich ruchéw w celu odtworzenia ksztattu (np. liter czy cyfr).
Sygnaty trudnosci w zakresie zdobywania umiejetnosci grafomotorycznych

e dziecko preferuje jeden rodzaj aktywnosci manipulacyjnych, np. budowanie z klockéw lego,
zabawa ,,w dom”, uktadanki jednego typu,

e dziecko niechetnie podejmuje aktywnosci zwigzane z rysowaniem, malowaniem,

e jest niesamodzielne (lub mato samodzielne) w podstawowych czynnosciach dnia
codziennego,

e niechetnie dotyka materiatdw o zréznicowanych fakturach,

e powyzej czwartego roku zycia u dziecka utrzymuje sie nieprawidtowy chwyt narzedzia
pisarskiego,

e nie jest utrwalona orientacja w kierunkach (przod, tyt, w bok) powyzej czwartego roku zycia
i w stronach ciata powyzej pigtego roku zycia,

e utrzymywanie nieprawidtowe]j postawy przy stoliku (w czasie zabawy, w czasie jedzenia),

e nieprawidtowy (zbyt silny lub zbyt lekki) nacisk na papier,

e uboga i uproszczona forma rysunkow, z opuszczeniem wielu elementéw (np. w postaci
cztowieka),

o nieadekwatna wielko$¢ rysunkéw, ich niewfasciwe rozmieszczenie na kartce, niekorczenie

rysunkow.

Okoto szdstego roku zycia zaczynajg pojawiac sie w rysunkach dzieci réznice indywidualne. Niektére
z nich tworzg prace bardzo ubogie, schematyczne, inne - bogate w szczegdty, pieknie pokolorowane.
Podobnie zréznicowane sg szlaczki — u czesci dzieci sg kanciaste i nie mieszczg sie w liniaturze, ale
czesto sg bardzo fadne, staranne, podciggane od linii do linii. Réznice takie zalezg od wielu

czynnikow:

e o0goblnego rozwoju umystowego dziecka,

e doswiadczen w rysowaniu,



e 0golnej sprawnosci ruchowej,
e rozwoju elementarnych funkcji percepcyjno — motorycznych zaangazowanych

w czynnos¢ rysowania.
|
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Kilka uwag na temat dojrzafosci narzqdu wzroku

Do poradni trafia wielu ucznidow, ktérzy majg problemy z naukg czytania i pisania. Czesto sg
diagnozowani pod katem dysleksji, badz w przypadku dzieci mfodszych - ryzyka dysleksji.
Obserwowane symptomy mogg wynika¢ z nieprawidtowosci w obrebie narzadu wzroku. Czesto
wspotwystepujg z dysfunkcjami percepcji wzrokowej lub spostrzegania stosunkéw przestrzennych.
Gdy obserwujemy u dziecka trudnosci na etapie przygotowania do nauki pisania i czytania, wskazane
jest przeprowadzenie badania funkcji wzrokowych. Wczesnie prowadzone ¢wiczenia (zanim dziecko
W sposoéb systematyczny zacznie uczy¢ sie czytania i pisania) moga zapobiec pojawieniu sie

problemdéw w nauce szkolnej.

Funkcje wzroku

1. Wodzenie to zdolnos¢ do przeskakiwania wzrokiem ze stowa na stowo w tekscie lub
wodzenia oczami wzdtuz tekstu, tak aby mozg mdgt otrzymywacé cigg informacji w prawidtowej
kolejnosci, ale takze wykonywanie wiekszego ruchu wzrokiem z jednej linii do drugiej, bez gubienia
sie w tekscie. Zaburzenia wodzenia wptywajg negatywnie nie tylko czytanie i pisanie, ale réwniez
przy uprawianiu réznych dyscyplin sportu.

Przyktadowe trudnosci:

o opuszczanie linijki tekstu lub odczytywanie jej ponownie, mylenie wierszy tekstu, gubienie sie

w nim w trakcie czytania,

o zmiana kolejnosci liter i wyrazow,
o opuszczanie drobnych elementéw liter podczas pisania (ogonki w ,,3 €”, kropki nad ,,i”) i

znakéw interpunkcyjnych, gubienie liter, opuszczanie kofncowek i czastek wyrazéw,

o btedy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, nieprawidtowe odczytanie catych wyrazow,

o zaburzenia w zakresie orientacji przestrzennej.



2.

Widzenie obuoczne to scalanie w mdzgu dwdéch obrazéw pochodzacych z obu oczu w jeden

przestrzenny obraz. Do widzenia obuocznego konieczne sg zdrowe oczy z prawidtowo dziatajaca

siatkdwka, prawidtowe dziatanie gatek ocznych, prawidtowe funkcjonowanie kory mézgowej i catego

organizmu.

Przyktadowe trudnosci:

3.

staba precyzja ruchdw,

znaczne opoznienie rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej,
opdznienie poziomu uwagi wzrokowej,

brak widzenia tréjwymiarowego.

Konwergencja to zbiezny, symetryczny ruch obu oczu jednoczesnie w ptaszczyznie poziome;j,

w kierunku nosa.

Przyktadowe trudnosci:

4.

uczucie zmeczenia oczu, zamazywanie obrazu przy czytaniu i pracy wzrokowej,
tekst widziany jako nieostry, litery majg ,,cien”,

obejmowanie wzrokiem niewielkiego obszaru tekstu,

zmienianie odlegtosci podczas czytania, przyblizanie wzroku do kartki,
pogarszajgca sie czytelnosc pisma,

trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze, zte rozmieszczenie w przestrzeni,
trudnosci w przepisywaniu,

niechec¢ do czytania, zwtaszcza gtosnego, bdle gtowy.

Akomodacja to przystosowanie sie oka do obserwacji obiektow w réznych odlegtosciach.

Zmienia sie ksztatt soczewki, aby umozliwi¢ ostre widzenie obiektéw. Akomodacje umozliwiajg

miesnie wewnetrzne gatki ocznej.

Przyktadowe trudnosci:

niski poziom koncentracji uwagi,

liczne btedy podczas przepisywania (pomijanie liter, drobnych elementéw graficznych) oraz
wolne tempo pisania, niski poziom graficzny pisma,

problemy w czytaniu drobnego druku,

bdl gtowy, pieczenie oczu, czeste mruganie,

ustawianie ksigzki blisko oczu lub czytanie z odlegtosci wiekszej niz 30 cm,

gorsza ostros¢ widzenia dali po dtuzszym okresie pracy z bliska,



. litery widziane z réznym kontrastem,
. czytanie z przekrzywiong gtowa, niecheé do czytania.

5. Fiksacja to krotkie zatrzymywanie oczu na czytanych wyrazach. Fiksacje zajmujg 95% czasu
czytania, wiec im wiecej razy zatrzymuje sie nasz wzrok, tym tempo czytania jest nizsze. Dla

sprawnego czytania Istotne jest ograniczenie fiksacji do minimum.

6. Pole widzenia to pole centralne widziane ostro oraz mniej wyrazne pole peryferyjne. Pole
peryferyjne to inaczej zakres postrzegania. Zakres widzenia obwodowego ma bardzo istotny wptyw
na liczbe spostrzeganych stéw w czasie fiksacji. Wptywa znaczaco na liczbe zatrzyman oka w
czytanym wierszu i dostrzeganie sgsiednich stéw z bokéw, gory i dotu. Im wieksze pole widzenia, tym

wieksze pole czytania.

Maty zakres pola widzenia powoduje:

o wolne tempo czytania,

. spadek koncentracji uwagi wzrokowej,

o problemy w opanowaniu gier i zabaw ruchowych.

7. Koordynacja oko-ruchowa to zdolnos¢ do zharmonizowania ruchéw gatek ocznych z ruchami

ciata, rgk i ndg. Koordynacja oko-ruchowa zwigzana jest z poziomem ogdlnej koordynacji ruchowej,

sprawnosci grafomotorycznej.

Wptywa na:

o poziom ogdlnej koordynacji ruchowej i precyzje w ruchach rak,

o ksztattowanie sie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

o sprawnos¢ w grach ruchowych,

o prawidtowy poziom graficzny pisma,

o wykonywanie precyzyjnych czynnosci,

. wchodzenie i schodzenie ze schodow,

o poruszanie sie w nierownym terenie.

8. Dostrzeganie poziomu kontrastu. Kontrast jest rdznicg miedzy intensywnoscig ogladanego

obiektu a ttem. Okresla sie to jako widzenie czarnego obiektu na biatym tle i przyjmuje wartos¢ 100

%. Ostros¢ widzenia jest gorsza, gdy poziom kontrastu spada ponizej 90 %. Stanowi zwykle sygnat

10



istnienia zaburzen w funkcjonowaniu uktadu wzrokowego. Ocena wrazliwosci na kontrast zwtaszcza

u dzieci z dysleksjg rozwojowa jest bardzo waznym aspektem diagnozy funkcji wzrokowych.

Przyktadowe trudnosci:

. problemy w czytaniu drobnego druku przy stabym Swietle, zwtaszcza gdy pada ono pod

roznym katem,

o utrudnione czytanie tekstéw napisanych kolorowg czcionka na tle w innym kolorze,
. trudnosci w orientacji przestrzenne;.
9. Zdolnos¢ do rdznicowania kolorébw ma przede wszystkim znaczenie w nauczaniu

poczatkowym. Dzieci nierdznicujgce koloréw majg trudnosci z odczytywaniem liter, sylab, wyrazéw,
zdan wyrdznionych kolorowg czcionka. Réwniez trudne jest czytanie i przepisywanie tekstéw z tablic

w kolorze zielonym.

Kilka uwag na temat dojrzatosci narzqdu stuchu

Sprawnos¢ narzadu stuchu jest szczegdlnie wazna u dziecka, gdyz warunkuje prawidtowy rozwdj
gtosu, mowy oraz wptywa na jego ogdlny rozwdj. Diwieki otoczenia wywotujg zainteresowanie
otaczajgcym Swiatem. Wrazenia akustyczne przygotowujg na pojawiajace sie wydarzenia,
ukierunkowujg nasz wzrok. Zmyst stuchu odbiera wrazenia w sposdb ciggly, ze wszystkich kierunkow

i z duzej odlegtosci. Wptywa na nastroje i zachowania.

Do najczestszych przyczyn wad stuchu zalicza sie wszelkie nastepstwa infekcji goérnych drog
oddechowych oraz zmiany, ktdre powstajg w uchu srodkowym po przebytych przeziebieniach.
W wieku przedszkolnym i szkolnym uszkodzenie stuchu moze byc¢ nastepstwem nawracajgcych
zapalen ucha srodkowego, trgbek stuchowych, nosa, zatok, a takze powiktaniem zapalenia przyusznic.
Kazde zapalenie uszu powinno by¢ leczone laryngologicznie i czesto wymaga podawania dziecku
antybiotykéw. Przy nawracajgcych zapaleniach uszu nalezy po zakoriczonym leczeniu przeprowadzic

kontrolne badanie stuchu.

Bardzo wazne jest sprawdzanie reakcji dziecka na dZzwieki otoczenia i mowe. Dziecko, ktdre nie styszy
dzwieku nie szuka jego zZrddta, nie reaguje na polecenia, wymaga wielokrotnego powtdrzenia stéw

mowionych coraz gtosniej, staje blisko telewizora, ciggle dopytuje lub odpowiada nie na temat.
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Mylace moze by¢ stosunkowo dobre rozumienie mowy przez dziecko, ktére ma staby stuch. Uczy sie
ono odczytywa¢ mowe z ruchu warg, gestykulacji oraz mimiki twarzy, a takie potrafi osadzi¢
wypowiedz

w konkretnej sytuacji (kontekscie). Obserwuje otoczenie i uczy sie zachowan towarzyszgcych mowie
dzwiekowej. Takie funkcjonowanie dziecka czesto usypia czujnos¢ rodzicow i opdznia postepowanie
diagnostyczne. Nawet gdy dziecko ma nieznaczny niedostuch, moze byc¢ rozkojarzone, mie¢ problemy
z koncentracjg uwagi, a jego mowa bedzie niewyrazna. Moze wolniej rozwija¢ sie i uczy¢. Starsze
dzieci beda skarzyty sie na uczucie zatkania ucha i szum uszny. Beda miaty problemy z rozumieniem
mowy wtedy, gdy w rozmowie uczestniczy wieksza liczba oséb, a takze gdy ogladajg programy
telewizyjne lub rozmawiajg przez telefon. Moga pojawic sie u nich réwniez trudnosci z nauka czytania

i pisania.

Jak sprawdzié, czy dziecko dobrze styszy? W Polsce przeprowadza sie badania przesiewowe w
kierunku niedostuchu u noworodkow, stad czes¢ przypadkéw tego schorzenia wykrywana jest na
bardzo wczesnym etapie, jednak nie wszystkie ujawniajg sie w tym okresie. Wazna jest wiec dalsza
obserwacja dziecka. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, jak ono reaguje na glos i na dzwieki ptyngce
z radia czy telewizji czy tez jak rozwija sie mowa. Nie nalezy usprawiedliwia¢ spowolnienia

lub zaburzenia rozwoju mowy u dziecka jego pfcia.

W przypadku zauwazeniu niepokojgcych objawdéw nalezy zgtosié sie do lekarza rodzinnego. On zbada
dziecko, a w razie potrzeby skieruje do laryngologa, ktéry przeprowadzi specjalistyczne badania
stuchu. Diagnostyka ogdlna obejmuje badania audiologiczne, ktorych celem jest okreslenie
jakosciowych i ilosciowych ubytkow stuchu, lokalizacje miejsca uszkodzenia stuchu oraz ustalenie

przyczyny zaburzenia stuchu.

Problemy ze stuchem mogg doprowadzi¢ do trudnosci w méwieniu i uczeniu sie, jednakze wczesne
wykrycie wady stuchu i podjecie rehabilitacji daje ogromne szanse na prawidtowy rozwdj
dziecka. Sprawnie dziatajgcy narzad stuchu jest podstawg prawidtowego rozwoju mowy. Za pomoca

stuchu dziecko uczy sie mowy od otoczenia i kontroluje wtasng fonacje i artykulacje.

Jak na co dzien dbaé o stuch dzieci?
e Kazdy katar czy przeziebienie nalezy doleczy¢ do korica.
e Wszelkie podejrzenia co do infekcji uszu nalezy zgtosi¢ pediatrze.
e Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli dziecko chrapie lub $pi z otwartg buzia.
e W czasie kapieli nalezy czysci¢ zewnetrzne zagtebienia uszu dziecka wilgotnym wacikiem.

e Nalezy sprawdzaé, czy w uszach nie ma ciat obcych.
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e Nie uzywac do czyszczenia uszu patyczkéw.
e Po kazdej infekcji ucha, konieczna jest kontrola laryngologa lub audiologa.
e Nalezy nauczy¢ dzieci, zeby nigdy nie krzyczaty sobie do ucha.

e Nalezy ograniczy¢ stuchanie muzyki przez stuchawki i unika¢ hatasu.
Ly I
- \ — \ f —
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Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna

Dojrzatosciag emocjonalng okresla sie zdolnos¢ do przezywania zréznicowanych uczu¢, odpowiednig

do wieku umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami oraz kontrolowanie ich.

Rok w zerdwce to czas kiedy dziecko uczy sie relacji z réwiesnikami i osobami dorostymi, podejmuje
pierwsze bardziej Swiadome role spoteczne, dojrzewa emocjonalnie. Ta dojrzatos¢ jest szczegdlnie
istotna dla osiggniecia gotowosci szkolnej. Wielu nauczycieli praktykow uwaza, ze to rozwdj
emocjonalny dziecka jest motorem nabywanie wiedzy i umiejetnosci. Poziom rozwoju emocjonalno —
spofecznego decyduje o stopniu samodzielnosci dzieci, checi i fatwosci nawigzywania kontaktéw
z nauczycielami i kolegami, umiejetnosci podporzadkowania sie wymaganiom, odnoszeniu polecen
kierowanych do catej grupy takze do siebie, wreszcie — o mozliwosci porozumiewania sie i wspolnego
dziatania w zabawie i pracy. Istotna jest takze wrazliwos¢ na opinie dorostych, liczenie sie z ich oceng,

obowigzkowos¢ a takze z wolna ksztattujgca sie odpowiedzialnos¢.

Sfera obejmujaca rozwdj emocjonalny i kompetencje spoteczne dziecka jest tg, ktérg trudno
ksztattowac przez planowe, zaprogramowane dziatania. Tu trudno jest po prostu ,przysigscé i
¢wiczy¢”. Potrzeba czasu i wielu réznorodnych doswiadczen. Sprzymierzerncem jest tez naturalny
rozwoj dziecka i tgczace sie z nim dojrzewanie uktadu nerwowego (istotne np. dla opanowania duzej
impulsywnosci). Do kompetencji spotecznych i emocjonalnych waznych dla dziecka rozpoczynajgcego

edukacje zalicza sie:

e wiare w siebie, ktéra wyraza sie poczuciem panowania nad swoim ciatem, zachowaniem
i otaczajgca rzeczywistoscia oraz zaufaniem do swoich mozliwosci i ufnoscig wobec innych,
e ciekawosé, a wiec przekonanie, ze zdobywanie nowych informacji jest czyms pozytywnym

i daje zadowolenie,
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e intencjonalnosé, ktdrej wskaznikiem jest chec i zdolno$¢ wptywania na przebieg zdarzen
oraz wytrwate do tego dazenie,

e samokontrole, czyli zdolnos¢ ksztattowania i kontrolowania swoich poczynan oraz
wfasnych standéw psychicznych adekwatnie do wieku,

e towarzyskosé, ktéra wyraza sie w zdolnosci nawigzywania pozytywnych kontaktow,
opartych na wzajemnym zrozumieniu,

e umiejetno$¢ porozumiewania sie, przejawiajgca sie w checi i zdolnosci do wymiany mysli,
uczué i pomystow,

e umiejetnos¢ wspotdziatania, to jest zdolnos¢ dopasowywania swoich potrzeb i oczekiwan

do potrzeb i oczekiwan innych.

Kompetencje te, z réznymi efektami, rozwijane byty praktycznie od narodzin dziecka przez rodzicow,
potem takze przez wychowawcéw w przedszkolu. Doswiadczenia spoteczne z zeréwki majg

ostatecznie uksztattowac jego zdolnosé do pracy pod kierunkiem drugiej osoby i uczenia sie w grupie.

Dojrzate spotecznie dziecko dobrze sie czuje w grupie, ma prawidtowe kontakty z réwiesnikami
i dorostymi, przestrzega regut panujacych w grupie, zawartych umoéw i regulaminéw, chetnie
podejmuje zadania na rzecz innych (np. dyzury w grupie). Dziecko niedojrzate bedzie natomiast stale
domagaé sie wiekszej uwagi od pani, ciggtego wyrdzniania i zdobycia uprzywilejowanej pozycji
w grupie. Moze ono takze izolowaé sie, stroni¢ od kolegéw, unika¢ wspdlnych zabaw, ulegac
silniejszym, lub tez by¢ nieSmiatym, matoméwnym, lekliwym. Dziecko dojrzate emocjonalnie odczuwa
wiezZ ze swojg grupg, z panig, przezywa to, co dzieje sie w grupie. Jesli zwréci mu sie uwage na temat
jego zachowania czy postepéw w nauce nie zatamuje sie z btahych powodéw. Dziecko niedojrzate
okresla sie jako wybuchowe, drazliwe, agresywne, konfliktowe. Szesciolatek zazwyczaj nie jest
dojrzaty emocjonalnie. Reaguje on gtéwnie bezposrednio, czesto gwattownie i nieadekwatnie do
sytuacji, swoje przezycia zas$ najczesciej wyraza w dziataniu. Im dziecko starsze, tym impulsywnos¢

jest mniejsza.

Istotnym czynnikiem dojrzatosci dziecka jest jego samodzielno$¢. Najpierw rozwija sie ona w zabawie
i samoobstudze. Wyreczanie i wspomaganie w najprostszych czynnosciach dnia codziennego (np. przy
ubieraniu, myciu, itp.), skutkuje nadmiernym uzaleznieniem od dorostych. Dziecko ma niskie poczucie
wartosci, trudno mu podejmowaé samodzielnie inne zadania. Nieadekwatna do potrzeb
wynikajgcych z wieku i sytuacji kontrola i pomoc, w dalszej perspektywie hamuje odwage,
dociekliwos¢ i ciekawos¢ poznawczg dziecka. Warto pamietac, ze kazda, nawet najprostsza, ale
wykonana catkowicie samodzielnie czynnosé¢, to krok w kierunku budowania kontroli nad swoim

zyciem.
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Dojrzatos¢ intelektualna

Aby dziecko poradzito sobie w szkole musi by¢ dostatecznie dojrzate pod wzgledem umystowym,

co wigze sie z wtasciwym rozwojem spostrzegania, myslenia, uwagi, pamieci i rozwojem mowy.

Charakterystyczne w spostrzeganiu dla szeSciolatka jest mimowolnos¢, fragmentarycznosé
i niedokfadno$¢. W trakcie rozwoju spostrzeganie staje sie bardziej dowolne i doktadne.
Najwazniejszy jest rozwdj funkcji spostrzegania wzrokowego i stuchowego, jako umiejetnosci
bezposrednio zaangazowane w nauke czytania i pisania. Prawidtowa analiza i synteza
materiatu graficznego spostrzeganego wzrokowo oraz materiatu stownego spostrzeganego
stuchowo stanowi podstawe opanowania szkolnych technik czytania i pisania. Dziecko powinno
umieé: rozpoznawac rozne dzwieki, odtwarzac rytm (np. klaskajac), rozpoznawac gtoski, rozrézniac

ksztatty, kolory, figury geometryczne, odwzorowywac szlaczki, wzorki, wskazywac braki w obrazku.

Zmiany zachodzg takze w mysleniu. Szesciolatek powinien potrafi¢ poda¢ najwazniejsze wtasciwosci
przedmiotow, okreslic podobienstwa i rdznice miedzy przedmiotami lub zjawiskami. Dziecko
powinno miec¢ pewng wiedze dotyczacg Swiata, zycia ludzi i przyrody oraz orientowac sie w tym, co
dzieje sie wokot niego. Szesciolatek opowiada krotko o swojej rodzinie, ulubionych zabawach,
zdarzeniach. Charakterystyczna jest aktywnos¢ poznawcza, a wiec che¢ zdobywania nowych

wiadomosci, poznawania nowych rzeczy i zjawisk.

Uwaga jest jeszcze mimowolna, krétkotrwata i tatwo ulega rozproszeniu, ale powoli zaczyna zmieniac
sie w kierunku dowolnosci. Dziecko zaczyna interesowac sie wykonywang przez siebie pracg, chce

znac jej efekty, co sprzyja wiekszej koncentracji uwagi.

Zmiany zachodzg takize w pamieci. Dotychczas miata ona charakter mimowolny. Dziecko
zapamietywato to, co miato dla niego emocjonalng wage, to co mu samo wpadto w oko, w ucho.
Teraz powoli ksztattuje sie pamie¢ dowolna i Swiadoma. Dziecko stucha i stara sie zapamietaé, chce

sie czego$ nauczy¢. Jego dziatanie staje sie intencjonalne. Charakterystyczna w tym okresie jest
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pamiec¢ konkretno-obrazowa, a takze pamie¢ mechaniczna, czyli dostowne zapamietywanie tekstu
(zwtaszcza gdy tekst jest rytmiczny i rymowany). Mozna jednak zauwazy¢ juz rozwéj pamieci logicznej
- dziecko chce rozumiec to, co ma zapamietaé, umie opowiedzie¢ wtasnymi stowami zapamietany

tekst.

U dziecka szescioletniego nastepuje dalszy rozwdj mowy. Mozna powiedzie¢, ze mowa jest juz
poprawna pod wzgledem artykulacyjnym. Réznorodnos¢ stownictwa pozwala dziecku
na swobodne porozumiewanie sie z innymi, wyrazanie wtasnych sgdow, zyczen, pytan. SzesSciolatek
potrafi powiedzie¢ jak sie nazywa, ile ma lat, gdzie mieszka, umie wskaza¢ réznice i podobienstwa
miedzy rzeczami lub zjawiskami oraz opowiedzie¢ zdaniami, co widzi na rysunku. Dziecko powoli

przyswaja podstawowe pojecia abstrakcyjne jak ksztatt, wielkos¢, kierunek, odlegtos¢, czas, liczba.
I
OO

Kilka uwag na temat gotowosci do nauki czytania i pisania

W zeréwce dziecko osigga dojrzatos¢ do nauki czytania i pisania. Dzieje sie tak za sprawg jego
naturalnego rozwoju wspieranego systematycznym, zaplanowanym dostarczaniem istotnych
doswiadczen poznawczych. Wiekszos¢ dzieci, po zakonczeniu edukacji przedszkolnej, bedzie
potrafito dokona¢ analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej potrzebnej w procesie réznicowania
ksztattow

i dzwiekéw, ich rozpoznawania, porownywania i odtwarzania. Zrozumie, ze wyraz jest graficznym
odpowiednikiem stowa. Bedzie miato na tyle rozwinietg orientacje przestrzenng, aby rozpoznawac
i odtwarzac¢ kierunek, potozenie i proporcje odwzorowywanych form graficznych. Rozwinie sie ich
pamiec ruchowa, czyli umiejetnos¢ przetwarzania tego co widzg na ruch (np. odtworzenie ksztattu
widzianej litery). Dziecko kontrolujgc wzrokiem wiasne ruchy bedzie swiadomie nimi kierowac.
Zdarza sie jednak, ze funkcje niezbedne do opanowania umiejetnosci czytania i pisania nie rozwijaja
sie prawidtowo. Ponizej przedstawione zostaty typowe objawy trudnosci w zakresie percepcji
wzrokowej, stuchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej, ktére rodzice

sg w stanie dostrzec uswojego dziecka.

Percepcja wzrokowa jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych, a takze

do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.

Typowe objawy trudnosci w percepcji wzrokowej
e niechec¢ do uktadania puzzli, uktadanek, historyjek obrazkowych,

e niechec do kolorowania, niewtasciwe kolorowanie wg wzoru,
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rysunki bardzo proste, ubogie w szczegoty, niedoktadne,

nieprawidtowe odtwarzanie kompozycji (np. z figur, klockéw) wg wzoru,

brak umiejetnosci dobierania obrazkéw w pary,

brak umiejetnosci segregowania przedmiotéw wg okreslonej cechy (np. kolor lub wielkos¢),

nieumiejetnos¢ dostrzegania réznic miedzy dwoma pozornie identycznymi obrazkami lub
przedmiotami,

trudnosci z wyodrebnianiem elementdw z catosci,

niewtasciwe ujmowanie stosunkow przestrzennych (géra-doét, pod-nad, lewa-prawa itp.).

Percepcja stuchowa to zdolnos¢ rozpoznawania, réznicowania, zapamietywania, analizowania

i tgczenia dzwiekow.

Typowe objawy trudnosci w percepcji stuchowej

ubogie stownictwo, maty zaséb stéw, znieksztatcanie stow, wady wymowy,
trudnosci w tworzeniu zdan i opowiadan,

niewtasciwe rozumienie i stosowanie sie do polecen stownych,

trudnosci w zapamietywaniu ciggdw stownych typu dni tygodnia, pory roku,
trudnosci z zapamietywaniem rymowanek, wierszykow, piosenek,

trudnosci w réznicowaniu dzwiekdw mowy o podobnym brzmieniu
trudnosci z podziatem wyrazu na sylaby (u dzieci starszych réwniez na gtoski),

trudnosci w scalaniu wyrazéw z sylab (u starszych dzieci réwniez z gtosek),
trudnosci z podziatem zdania na wyrazy (w przypadku starszych przedszkolakéw),

nieche¢ do ¢wiczen i zabaw rytmicznych.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa to wspotdziatanie funkcji wzrokowych i ruchowych.

Sprawnos¢ manualna to sprawnos¢ ruchowa rak, konieczna przy wykonywaniu precyzyjnych

czynnosci (np. rysowanie, pisanie).

Typowe objawy trudnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej
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braki w zakresie umiejetnosci samoobstugi i codziennych czynnosci (np. jedzenia, ubierania

sie), nieche¢ do samodzielnego wykonywania ich,

nieche¢ do zabaw ruchowych, wspinania sie, jezdzenia na rowerze itp.,

ogolna niezrecznosc i powolnos¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci,



e niechec do rysowania, niekonczenie rozpoczetych rysunkéw, kolorowanek,
e niski poziom graficzny rysunkow,

e nieprawidtowe chwytanie kredki, otéwka,

e trudnosci w rysowaniu, wycinaniu, lepieniu z plasteliny,

e nieche¢ do budowania z klockdw,

e nadmierne napiecie miesni — zbyt silny nacisk otéwka, famanie kredek, ruchy reki gwattowne,
mato ptynne, w rysunkach przewazajg linie proste, mato jest linii falistych lub catkowicie ich

brak,

e zbyt niskie napiecie miesniowe — linie rysunku nikte, czasem ledwo widoczne, linie proste s3a
nierowne — faliste lub przerywane, przewazajg rysunki drobne i mate; dziecko sprawia

wrazenie, jakby , nie miato sity” rysowac, wycinaé, lepic.

W ocenie gotowosci do nauki czytania pomija sie czesto niezwykle istotny aspekt - zainteresowanie
dziecka tym, co jest w ksigzkach napisane. Ta ciekawos¢ ksztattowana jest najczesciej w domu, gdy
czytane i ogladane ksigzki sg zrédtem wiedzy i dostarczajg wielu emocji. Zadanie rozwijania

motywacji do czytania jest waznym zadaniem dla rodzicow.
|
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Kilka uwag na temat dojrzafosci do nauki matematyki

Edukacja matematyczna rozpoczyna sie na diugo przedtem, nim dziecko rozpocznie nauke
matematyki w szkole. Edukacja ta musi by¢ potgczona z intensywnym rozwojem myslenia,
z ksztattowaniem odpornosci emocjonalnej oraz z c¢wiczeniem pewnych umiejetnosci
matematycznych. Najpierw powinna by¢é poswiecona rozwijaniu dzieciecego liczenia
oraz ksztattowaniu pierwszych intuicji miary i mierzenia, a takze orientacji przestrzennej, czyli tego
wszystkiego, co jest dla dziecka dostepne jeszcze przed pojawieniem sie w jego rozumowaniu

pierwszych operacji na poziomie konkretnym.

Poczatkowo, kompetencje matematyczne sg gtéwnie zwigzane 2z rozwojem umiejetnosci
postugiwania sie liczbami. Liczby wigzg sie z codziennym funkcjonowaniem dziecka. Wykorzystuje je
prébujac znalez¢ ulubiony kanat w TV, grajac w gry (domino, wskazanie na kostce do gry) czy tez

sprawdzajac, czy wystarczy mu pieniedzy na zakupy. Dziecko zyje w Swiecie liczb. Od
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najwczesniejszych lat rodzice starajg sie uczyc¢ je, na jakiej cyfrze jest wskazowka na zegarze, gdy
trzeba iS¢ spaé¢, pod jakim numerem domu i mieszkania mieszkajg, ile ma lat, uczg zapamietania
numeru telefonu, itp. Aby to zrozumieé, dziecko musi zna¢ nazwy liczebnikow oraz cyfr, z czasem
umiec je zapisywac. Jest to takze okres nastawiony na ksztattowanie psychicznej dojrzatosci dzieci do

systematycznej nauki matematyki.

Kolejna czes¢ edukacji to ksztattowanie poje¢ i umiejetnosci matematycznych z zastosowaniem
metod operacyjnych. Dobre efekty ksztatcenia sg tu jednak zalezne od tego, czy dzieci osiggnety
wczesniej dojrzato$é do uczenia sie matematyki. Dziecko dojrzate do nauki matematyki powinno
rozumiec i okresla¢ stosunki przestrzenne (np. wiedzie¢ co oznacza , pod”, ,nad”, ,obok”), czasowe
(,wczesniej”, ,pdiniej”) i ilosciowe (,wiecej”, ,mniej”), klasyfikowa¢ przedmioty wedtug
przeznaczenia, wielkosci, ksztattu i koloru, wykonywac¢ na konkretach dodawanie i odejmowanie

w zakresie 10.

W procesie uczenia sie matematyki bardzo waina jest motywacja, wytrwato$¢ i pozytywne

nastawienie do samodzielnego rozwigzywania zadan
[
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Zapraszamy do zapoznania sie w petng trescig artykutéw dotyczacych dojrzatosci dziecka na naszej

stronie internetowej www.zpppl.waw.pl
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